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∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh øY áeÉY äÉeƒ∏©e

(á``«fÉ```Wô°S) á```ã«ÑN É``jÓN ¿ƒ````µJ ≈dEG  …ODƒj ¢Vôe ƒg …hÉ``Øª«∏dG  ø«µLOƒg ΩQh

 …hÉØª«∏dG RÉ`¡édG »a

RÉ¡L øe AõL ƒgh ,…hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a Qƒ£àj ¿ÉWô°ùdG øe ´ƒf ∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

:»∏j Éªe …hÉØª«∏dG RÉ¡édG ¿ƒµàj .»YÉæªdG º°ùédG

ΩO äÉjôc πªëjh …hÉØª«∏dG RÉ¡édG ôÑY π≤àæj ¿ƒ∏dG ºjóY ±ÉØ°T πFÉ°S :…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG •
.ΩGQhC’G ƒªfh ihó©dG øe º°ùédG ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG »ªëJ .ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG ≈ª°ùJ AÉ°†«H

º°ùédG AGõLCG øe …hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ™ªéJ á≤«bódG Ö«HÉfC’G øe áµÑ°T :ájhÉØª«∏dG á«YhC’G •
.ΩódG iôée ≈dEG √ó«©Jh áØ∏àîªdG

πFÉ°ùdG »a IOƒLƒªdG OGƒªdG »Ø°üJ AÉ«dƒ°UÉØdG ¬Ñ°ûJ Iô«¨°U äÉæjƒµJ  :ájhÉØª«∏dG ó≤©dG •
áµÑ°T ∫ƒW  ≈∏Y ájhÉØª«∏dG  ó≤©dG óLƒJ .¢VôªdGh ihó©dG áehÉ≤e ≈∏Y óYÉ°ùJh …hÉØª«∏dG

ájhÉØª«∏dG ó≤©dG øe äÉYƒªée óLƒJ .º°ùédG AÉëfCG ™«ªL  »a Iô°ûàæªdG ájhÉØª«∏dG á«YhC’G

.òîØdG π°UCGh ø£ÑdGh áÑbôdGh ¢VƒëdG »ah ø«£HE’G âëJ

ΩódG äÉjôc ∞∏àjh ΩódG äÉjôc ¿õîjh ΩódG »Ø°üjh ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG èàæj ƒ°†Y :∫Éë£dG •
.Ió©ªdG Üôb ø£ÑdG øe ô°ùjC’G ÖfÉédG »a ™≤j .áªjó≤dG

á≤£æe »a ájôàYõdG Ió¨dG ™≤J .∞YÉ°†àJh ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG ¬«a ƒªæJ ƒ°†Y :ájôàYõdG Ió¨dG •
.¢ü≤dG º¶Y ∞∏N Qó°üdG

äÉjôc ¿ÉJRƒ∏dG èàæJ .≥∏ëdG IôNDƒe »a ¿É©≤J …hÉØª«d è«°ùf øe ¿ÉJô«¨°U ¿Éà∏àc  :¿ÉJRƒ∏dG •
.ájhÉØª«d

ΩO ÉjÓN º¶©dG ´Éîf èàæj .Iô«ÑµdG ΩÉ¶©dG §°Sh »a  »éæØ°SEG ƒNQ è«°ùf  :º¶©dG ´Éîf •
.ájƒeO íFÉØ°Uh AGôªM ΩO ÉjÓNh AÉ°†«H

AõL …CG »a CGóÑj ób …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh ¿Éa ,º°ùédG AÉëfCG ™«ªL »a OƒLƒe …hÉØ«ª∏dG è«°ùædG ¿C’

.kÉÑjô≤J º°ùédG »a ƒ°†Y hCG è«°ùf …CG ≈dEG ô°ûàæjh º°ùédG øe

óbh .ø«µLOƒg ô«Z …hÉØª«d ΩQhh …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh :ø«eÉY ø«Yƒf ≈dEG ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’G º°ù≤J

øY ∞∏àîJ ób ∫ÉØWC’G áédÉ©e ¿CG ’EG ,AGƒ°S óM ≈∏Y QÉÑµdGh ∫ÉØWC’G …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh Ö«°üj

 .QÉÑµdG áédÉ©e
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…hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh ´GƒfCG

 ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN πµ°T ≈∏Y k GOÉªàYG ,á«Yôa ´GƒfCG á©HQCG ≈dEG …ó«∏≤àdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh º°ù≤j

:ô¡éªdG âëJ

ájhÉØª«∏dG äÉjôµdÉH »æ¨dG …ó«∏≤àdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh •
.…ó≤©dG Ö∏°üàdÉH §ÑJôªdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh •

.ÉjÓîdG §∏àîe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh •
.áaõæà°ùªdG ájhÉØª«∏dG äÉjôµdÉH §ÑJôªdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh •

ΩQh Qƒ£J ∫ÉªàMG ≈∏Y (EBV) "QÉH -ø«JÉ°ùHEG" ¢Shô«ØH áHÉ°UE’Gh ,¢ùæédGh ôª©dG ôKDƒj ób

∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg

:»∏j Ée IQƒ£îdG πeGƒY πª°ûJ

.áæ°S 14 ø°S âëJ QƒcòdG ø«H kÉYƒ«°T ôãcCG ƒgh ,áæ°S 14 h äGƒæ°S 5 ø«H Ée ôª©dG ¿ƒµj ¿CG •
.QÉH-ø«à°ùHEG ¢Shô«ØH áHÉ°UE’G •

.…hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒH áHÉ°üe âNCG hCG ÜÉ°üe ñCG ¢†jôª∏d ¿ƒµj ¿CG  •

ó≤©dG ñÉØàfG  ∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG  ø«µLOƒg ΩQƒd á∏ªàëªdG  äGô°TDƒªdG πª°ûJ

¿RƒdG ¿Gó≤ah ,»∏«∏dG ¥ô©àdGh ,≈ªëdGh ,ájhÉØª«∏dG

Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG Öéj .iôNCG ä’ÉM hCG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh øY ∫ÉØWC’G óæY ¢VGôYC’G √òg èàæJ ób

:á«dÉàdG πcÉ°ûªdG øe …CG çhóM óæY

.òîØdG π°UCG hCG §HE’G âëJ hCG Qó°üdG hCG áÑbôdG »a ájhÉØª«∏dG ó≤©dG »a ºdDƒe ô«Z ñÉØàfG •
.≈ªM •

.»∏«d ¥ô©J •
.∫ƒ¡ée ÖÑ°ùd ¿RƒdG ¿Gó≤a •

.ó∏édG »a áµM •
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ø«µLOƒg ΩQh (øY ∞°ûµdG) »°ü≤àd …hÉØª«∏dG RÉ¡é∏d iôéJ »àdG ¢UƒëØdG Ωóîà°ùJ

¬°ü«î°ûJh …hÉØª«∏dG

:á«dÉàdG äGAGôLE’Gh ¢UƒëØdG Ωóîà°ùJ ób

áeÉ©dG äGô°TDƒªdG øe ≥≤ëà∏d  º°ùédG  ¢üëa  :»°VôªdG ïjQÉàdGh »fÉª°ùédG ¢üëØdG •
áaô©e ≈dEG áaÉ°VEG ,k GPÉ°T hóÑj A»°T …CG hCG ΩGQhC’Éc ,¢Vôe OƒLh äGô°TDƒe »°ü≤J πª°ûJh ,áë°ü∏d

.É¡H ¢†jôªdG Ö«°UCG ¿CG ≥Ñ°S »àdG ¢VGôeC’G

âëJ É¡°üëa ºà«d É¡æe AõL hCG á∏eÉc ájhÉØª«d Ió≤Y ∫É°üÄà°SG :ájhÉØª«∏dG Ió≤©dG áYõN •
:á«dÉàdG äÉYõîdG øe …CG AGôLEG øµªj .¢VôªdG äGô°TDƒe »°ü≤Jh ô¡éªdG

.á∏eÉc ájhÉØª«d Ió≤Y ∫É°üÄà°SG :á«M áæ«Y ∫É°üÄà°SG  -

.ájhÉØª«d Ió≤Y øe AõL ∫É°üÄà°SG :á«Ñd áYõN hCG á«≤°T áYõN  -

.IôHEG ΩGóîà°SÉH ájhÉØª«d Ió≤Y øe è«°ùf áæ«Y ∫É°üÄà°SG :á≤«bO IôHEÉH Öë°ùdG hCG ¬jôHG áYõN  -

.Qó°üdG πNGO IOƒLƒªdG ΩÉ¶©dGh AÉ°†YCÓd á©°TCG IQƒ°U :á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH Qó°üdG ôjƒ°üJ •
áfƒµe º∏«ØdG ≈∏Y §≤°ùJh º°ùédG ¥ôàîJ ¿CG ™«£à°ùJ á«dÉY ábÉW äGP á©°TCG á«æ«°ùdG á©°TC’G

.º°ùédG πNGO ≥WÉæªd IQƒ°U

:(CT scan) »©£≤ªdG ôjƒ°üàdG •
ÉjGhR øe §≤à∏J ,º°ùédG πNGO ≥WÉæªd á«∏«°üØàdG Qƒ°üdG øe á∏°ù∏°S •É≤àd’ Ωóîà°ùj AGôLEG

hCG ójQƒdG »a á¨Ñ°U ø≤ëJ ób .á©°TC’G RÉ¡éH π°üàj ôJƒ«Ñªc á£°SGƒH Qƒ°üdG ¿ƒµàJ .áØ∏àîe

 ôjƒ°üàdG kÉ°†jCG AGôLE’G Gòg ≈ª°ùjh .ôãcG ìƒ°VƒH áé°ùfC’G hCG AÉ°†YC’G QÉ¡XEG  ≈∏Y óYÉ°ùàd ™∏ÑJ

.…ôJƒ«ÑªµdG »©£≤ªdG …QƒëªdG ôjƒ°üàdG hCG ,…ôJƒ«ÑªµdG
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:»∏j Éªe ≥≤ëàdGh ΩO áæ«Y Öë°S ¬dÓN ºàj AGôLEG :(CBC) Ωó∏d πeÉc OGó©J •
.ájƒeódG íFÉØ°üdGh AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓNh AGôªëdG ΩódG ÉjÓN OóY -

.AGôªëdG ΩódG ÉjÓN »a (ø«é°ùchC’G π≤æj …òdG ø«JhôÑdG) "ø«Hƒ∏Lƒª«¡dG" ΩódG ÜÉ°†N á«ªc  -

.ΩódG áæ«Y »a AGôªëdG ΩódG ÉjÓN áÑ°ùf -

ÉjÓN Ö°SôJ ∫ó©e áaô©ªd É¡°üëah ΩO áæ«Y Öë°ùd Ωóîà°ùj AGôLEG :(ESR) ¢SóµàdG ∫ó©e •
.QÉÑàN’G ÜƒÑfCG ´Éb »a AGôªëdG ΩódG

¢†©H ÉgRôØJ áæ«©e OGƒe äÉ«ªc ¢SÉ«≤d ΩO áæ«Y ¬dÓN ¢üëØJ AGôLEG  :ΩódG AÉ«ª«c äÉ°SGQO •
øe πbG  hCG  ôãcG) Ée IOÉe øe ájOÉY  ô«Z  á«ªc OƒLh ¿ƒµj ób .º°ùédG »a áé°ùfC’Gh  AÉ°†YC’G

.É¡éàæj …òdG è«°ùædG hCG ƒ°†©dG »a ¢Vôe OƒLh ≈∏Y k Gô°TDƒe (OÉà©ªdG

ÉjÓîc ,áYô°ùH ÉgÉjÓN º°ù≤æJ »àdG º°ùédG ≥WÉæe ¢üëØd Ωóîà°ùj AGôLEG :Ωƒ«dÉ¨dG í°ùe •
 iôée ôÑY π≤àæàa IOQhC’G óMCG »a ,Ωƒ«dÉ¨dG ,á©°ûe IOÉe øe k GóL Iô«¨°U á«ªc ø≤ëJ .¿ÉWô°ùdG

 .»Fƒ°V í°SÉe á£°SGƒH ¬©ÑàJ ºàjh iôNCG (AÉ°†YCG) áé°ùfCG hCG ΩÉ¶©dG »a Ωƒ«dÉ¨dG ™ªéàj .ΩódG

»a ,¿ÉWô°ùdG ÉjÓîc ,ΩÉ°ù≤f’G á©jô°S ÉjÓN OƒLh øe ≥≤ëà∏d Ωóîà°ùj AGôLEG :º¶©dG í°ùe •
»a ™ªéàJh ΩódG iôée ∫ÓN øe π≤àæàa ójQƒdG »a á©°ûe IOÉe øe Iô«¨°U á«ªc ø≤ëJ .º¶©dG

 .»Fƒ°V í°SÉe á£°SGƒH É¡©ÑàJ ºàjh ΩÉ¶©dG

ΩO áæ«Y »a IOƒLƒªdG ÉjÓîdG ¬«a ¢üëØJ QÉÑàNG  :ájôgÉ¶dG á«YÉæªdG äÉØ°üdG áfQÉ≤e •
áÑÑ°ùªdG (á«fÉWô°ùdG) áã«ÑîdG ájhÉØª«∏dG äÉjôµdG ´ƒf áaô©ªd ô¡éªdG âëJ º¶Y ´Éîf hCG

.…hÉØª«∏dG ΩQƒ∏d
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áédÉ©ªdG äGQÉ«Nh AÉØ°ûdG á°UôØH DƒÑæàdG ≈∏Y áæ«©e πeGƒY ôKDƒJ

:»∏j Ée ≈∏Y áédÉ©ªdGh AÉØ°ûdG á°UôØH DƒÑæàdG óªà©j

.¿ÉWô°ùdG á∏Môe •
.á«dhC’G áédÉ©ªdG ó©H ¬°ü∏≤J áYô°Sh ΩQƒdG ºéM •

.¢ü«î°ûàdG óæY ¢†jôªdG ¢VGôYCG •
 .¿ÉWô°ùdG ÉjÓN äÉª°S •

.(™LQ) OÉY hCG ,á«dhC’G áédÉ©ª∏d Öéà°ùj ºd hCG ,kÉãjóM ¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ ºJ GPEG •

:»∏j Ée ≈∏Y kÉ°†jCG áédÉ©ªdG äGQÉ«N óªà©J

.¬°ùæLh πØ£dG ôªY •
.ióªdG á∏jƒW á«ÑfÉL QÉKBG çhóM ∫ÉªàMG •

.kÉãjóM …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒH º¡àHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºJ øjòdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G º¶©e AÉØ°T øµªj
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∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh πMGôe

¿ÉWô°ùdG ÉjÓN QÉ°ûàfG øe ≥≤ëà∏d ¢Uƒëa iôéJ ,∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh ¢ü«î°ûJ ó©H

.º°ùédG øe iôNCG AGõLCG ≈dEG hCG …hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a

 AGõLCG ≈dEG hCG …hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN QÉ°ûàfG øe ≥≤ëà∏d áeóîà°ùªdG á«∏ª©dG ≈ª°ùJ

á«∏ªY ∫ÓN ™ªéJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG ∫ÓN øe ¢VôªdG á∏Môe OóëJ .πMGôªdG ójóëàH º°ùédG øe iôNCG

¢UƒëØdG Ωóîà°ùJ ób .DƒÑæàdG ≈∏Y ôKDƒJ iôNCG πeGƒYh á∏MôªdG ≈∏Y áédÉ©ªdG óªà©J .á∏MôªdG ójóëJ

:á∏MôªdG ójóëJ á«∏ªY »a á«dÉàdG äGAGôLE’Gh

êÉàfE’ k GôJƒ«Ñªch á«µ∏°S’ äÉLƒeh kÉ°ù«WÉæ¨e Ωóîà°ùj AGôLEG :(MRI) »°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üJ •
ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG kÉ°†jCG AGôLE’G Gòg ≈ª°ùj .º°ùédG πNGO ≥WÉæªd á«∏«°üØàdG Qƒ°üdG øe á∏°ù∏°S

.»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdG ΩGóîà°SÉH ¢VƒëdGh ø£ÑdG ôjƒ°üJ ºàj ób .…hƒædG »°ù«WÉæ¨ªdG

ΩQh ÉjÓN øY  åëÑ∏d  Ωóîà°ùj AGôLEG :(PET) ¿hôJõÑdG çÉ©ÑfG  ΩGóîà°SÉH »≤ÑW »YÉ©°T ôjƒ°üJ •
í°SÉe Qhójh ,IOQhC’G óMCG »a (ôµ°S) ™°ûªdG Rƒcƒ∏édG øe Iô«¨°U á«ªc ø≤ëJ .º°ùédG »a å«ÑN

ΩQƒdG ÉjÓN ô¡¶J .Rƒcƒ∏édG  Ωóîà°ùJ »àdG º°ùédG ≥WÉæªd k GQƒ°U èàæjh º°ùédG ∫ƒM »Fƒ°V

»àdG á«ªµdG øe ôÑcG Rƒcƒ∏L á«ªc ¢üàªJh kÉWÉ°ûf ôãcG É¡fC’ IQƒ°üdG »a IAÉ°VEG ôãcG áã«ÑîdG

.ájOÉ©dG ÉjÓîdG É¡°üàªJ

IôHEG ∫ÉNOEÉH º¶©dG ´Éîfh º¶©dG øe Iô«¨°U á©£b ≈∏Y ∫ƒ°üëdG :º¶©dG ´Éîf áYõNh §Ø°T •
åëÑ∏d ô¡éªdG âëJ º¶©dG ´Éîfh º¶©dG äÉæ«Y ¢üëØH áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG Ωƒ≤j .∑QƒdG »a

.IPÉ°T ÉjÓN øY

:∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒd á«dÉàdG πMGôªdG Ωóîà°ùJ

1 á∏MôªdG •
.IóMGh ájhÉØª«d ó≤Y áYƒªée »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj

2 á∏MôªdG •
.õLÉëdG ÜÉéëdG á¡L ¢ùØf »a ôãcCG hCG ájhÉØª«d ó≤Y »àYƒªée »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj

3 á∏MôªdG •
.õLÉëdG ÜÉéëdG »ÑfÉL ≈∏Y ájhÉØª«d ó≤Y äÉYƒªée »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj

4 á∏MôªdG •
ájhÉØª«d ó≤Y »a ¿ƒµj óbh …hÉØª«∏dG RÉ¡édG øe k GAõL â°ù«d ôãcCG hCG ƒ°†Y »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj  -

 hCG ;AÉ°†YC’G ∂∏àd IQhÉée

øY Ió«©H ájhÉØª«d ó≤Y »ah …hÉØª«∏dG RÉ¡édG øe k GAõL ¢ù«d óMGh ƒ°†Y »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj -

.ƒ°†©dG ∂dP
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å«M  øe ø«àYƒªée  ≈dEG èdÉ©ªdG ô«Z …ó«∏≤àdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg  ΩQh º°ù≤j

IQƒ£N πeGƒY

πeGƒY å«M øe äÉYƒªée ≈dEG ∫ÉØWC’G óæY èdÉ©ªdG ô«Z …ó«∏≤àdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh º°ù≤j

GPEG Éeh (áªî°V ôãcCG hCG äGôàªàæ°S 5 Égô£b ≠∏Ñj »àdG ΩGQhC’G ôÑà©J) ΩQƒdG ºéM ≈∏Y GOÉªàYG IQƒ£îdG

áÄa ≈∏Y áédÉ©ªdG óªà©Jh .(»∏«∏dG ¥ô©àdG hCG ,¿RƒdG ¿Gó≤a hCG ,≈ªM) ¢†jôªdG ≈∏Y "Ü" ¢VGôYCG äô¡X

.IQƒ£îdG πeGƒY

 :IQƒ£îdG ¢†Øîæe ¢Vôe •
h ;2 hCG 1 ø«à∏MôªdG ióMEG »a ≈°Vôe  -

."Ü" ¢VGôYCG hCG áªî°V ΩGQhCG óLƒJ ’  -

:IQƒ£îdG §°Sƒàe ¢Vôe •
hCG ;"Ü" ¢VGôYCG hCG ,áªî°V ΩGQhCG ™e 2 hCG 1 ø«à∏MôªdG ióMEG ≈°Vôe  -

"Ü" ¢VGôYCG ¿hóH 4 hCG 3 ø«à∏MôªdG ióMEG ≈°Vôe  -

:IQƒ£îdG »dÉY ¢Vôe •
."Ü" ¢VGôYCG ™e 4 hCG 3 ø«à∏MôªdG ióMEG ≈°Vôe -

á``édÉ`©ªdG ó`©H ∫É`ØWC’G  ó`æY …hÉ``Øª«∏dG ø«`µLOƒg  ΩQh á```∏Môe ójó`ëJ OÉ``©j

á`«dhC’G ájhÉ``ª«µdG

 áédÉ©ªdG AÉ¡àfG  ó©H  Ωƒ«dÉ¨dG í°ùe hCG  ¿hôJõÑdG çÉ©ÑfG ΩGóîà°SÉH  »≤ÑW »YÉ©°T ôjƒ°üJ iôéj

.É¡MÉéf ióe áaô©ªd ájhÉª«µdG

ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G óæY óFÉ©dG/πëØà°ùªdG »°ù«FôdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

…hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh .áédÉ©ªdG AÉæKCG QÉ°ûàf’G hCG ƒªædG π°UGƒj …hÉØª«d ΩQh …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

AGõLCG »a hCG …hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a …hÉØª«∏dG ΩQƒdG Oƒ©j ób .¬àédÉ©e ó©H (™LQ) OÉY ¿ÉWô°S ƒg óFÉ©dG

.º¶©dG ´Éîf hCG ΩÉ¶©dG hCG óÑµdG hCG ø«àFôdÉc º°ùédG øe iôNCG
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áédÉ©ªdG äGQÉ«N ¢üî∏e

øe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G áédÉ©e á£N ™°Vh Öéj

.∫ÉØWC’G ¿ÉWô°S áédÉ©e »a ø«°SôªàªdG AÉÑWC’G øe ≥jôa πÑb

 ¢üàîe Ö«ÑW ƒgh ,∫ÉØWCG ΩGQhCG »°UÉ°üàNG ∂∏ØW áédÉ©e ≈∏Y ±ô°û«°S

∫ÉØWCG ΩGQhCG »°UÉ°üàNG ∂∏«ëj ób .¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G áédÉ©e »a

ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G áédÉ©e »a ájGQOh IôÑîH ¿ƒ©àªàj øjôNBG ∫ÉØWCG AÉÑWCG ≈dEG

Gòg πª°ûj ób .iôNCG á«ÑW ä’Éée »a ø«°üàîeh …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒH

:á«dÉàdG ä’ÉéªdG »a ø««°UÉ°üàNG

.ΩO ¢VGôeCG »°UÉ°üàNG /ΩGQhCG »°UÉ°üàNG •
.∫ÉØWCG ìGôL •

.á©°TC’ÉH ΩGQhCG áédÉ©e »°UÉ°üàNG •
.á©°TC’ÉH ôjƒ°üJ »°UÉ°üàNG •

.AÉª°üdG Oó¨dG »°UÉ°üàNG •
.∫ÉØWC’G »a á°üàîe á°Vôªe •

.π«gCÉJ IOÉYEG »°UÉ°üàNG •
.»fÉ°ùØf »°UÉ°üàNG •

.»YÉªàLG ó°Tôe •

:á«°SÉ«≤dG áédÉ©ªdG øe ¿ÉYƒf Ωóîà°ùj

ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG

ájhOC’G  ΩGóîà°SÉH  ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e »g ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG

.É¡eÉ°ù≤fG ∞bƒH hCG ÉjÓîdG πà≤H ÉeEG ,¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ƒªf ±É≤jE’

»a ø≤ëJ hCG ºØdG ≥jôW øY ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG ≈£©J ÉeóæY

π°üJ ¿CG  ™«£à°ùJh ΩódG iôée ájhOC’G πNóJ ,π°†©dG hCG ójQƒdG

.(ájRÉ¡L áédÉ©e) º°ùédG AÉëfCG ™«ªL »a ¿ÉWô°ùdG  ÉjÓN ≈dEG

hCG …QÉ≤ØdG Oƒª©dG »a Iô°TÉÑe …hÉª«µdG êÓ©dG ™°Vƒj  ÉeóæY

»°ù«FQ πµ°ûH ájhOC’G ôKDƒJ ,ø£ÑdÉc º°ùédG »a ∞jƒéJ hCG ƒ°†Y

ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG .≥WÉæªdG ∂∏J »a ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y

OÉ°†e øe  ôãcCG Ωóîà°ùJ áédÉ©e  »g (á£∏àîªdG) ácôà°ûªdG

´ƒf ≈∏Y ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG AÉ£YEG á≤jôW  óªà©J .¿ÉWô°ù∏d

.¬à∏Môeh ¬àédÉ©e …ôéJ …òdG ¿ÉWô°ùdG
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á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG

 øe iôNCG ´GƒfCG hCG  á«dÉY ábÉW äGP á«æ«°S á©°TCG  á£°SGƒH ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e »g á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG

á©°TC’G §«∏°ùJ ádÓN øe ºàj º°ùédG êQÉN RÉ¡L ΩGóîà°SEÉH ∂dP ¿ƒµjh .¿ÉWô°ùdG ÉjÓN πà≤d á©°TC’G

.¿ÉWô°ùdG ≈∏Y

:»dÉàdG πª°ûJh iôNCG áédÉ©e ´GƒfCG QÉÑàNG iôéj

(á«YòL) á«°SÉ°SCG ÉjÓN áYGQR ™e Iô«Ñc ájhÉª«c áédÉ©e áYôL

ÉjÓîdG ∫GóÑà°S’ á≤jôW  »g (á«YòL) á«°SÉ°SCG ÉjÓN áYGQR ™e  Iô«Ñc  áYôéH ájhÉª«µdG áédÉ©ªdG

á«°SÉ°SCG ÉjÓN òNDƒJ .á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG hCG Iô«ÑµdG ¿ÉWô°ùdG OÉ°†e äÉYôL É¡àØ∏JCG »àdG Ωó∏d áfƒµªdG

,áédÉ©ªdG AÉ¡àfG ó©H .¿õîJh óªéJh ´ôÑàªdG hCG ¢†jôªdG ΩO hCG º¶©dG ´Éîf øe (áé°VÉf ô«Z ΩO ÉjÓN)

OÉ©ªdG á«°SÉ°SC’G ÉjÓîdG √òg ƒªæJ .A»£ÑdG ø≤ëdÉH ¢†jôªdG ≈dEG OÉ©Jh áfõîªdG á«°SÉ°SC’G ÉjÓîdG ÜhòJ

.º°ùédG ΩO ÉjÓN »a (OóéàJh) É¡æ≤M

áMGôédG

.ΩQƒdG øe øµªj Ée ≈°übCG ∫É°üÄà°S’ áMGôL iôéJ ób
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…hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQƒH ø«HÉ°üªdG ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G áédÉ©e äGQÉ«N

∫ÉØWC’G óæY IQƒ£îdG ¢†Øîæe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

:»∏j Ée IQƒ£îdG ¢†Øîæe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh áédÉ©e πª°ûJ ób

≥WÉæª∏d á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG øe Iô«¨°U áYôL  ™e (á£∏àîe) ácôà°ûe ájhÉª«c áédÉ©e •
.áHÉ°üªdG

.∫ÉØWC’G óæY IQƒ£îdG §°Sƒàe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

:»∏j Ée IQƒ£îdG §°Sƒàe …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh áédÉ©e πª°ûJ ób

≥WÉæª∏d á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG øe Iô«¨°U áYôL  ™e (á£∏àîªdG) ácôà°ûe ájhÉª«c áédÉ©e •
.áHÉ°üªdG

∫ÉØWC’G óæY IQƒ£îdG »dÉY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

ájhÉª«c áédÉ©e øe Iô«Ñc hCG áØãµe áYôL IQƒ£îdG »dÉY …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh áédÉ©e πª°ûJ ób

.áHÉ°üªdG ≥WÉæª∏d á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG øe Iô«¨°U áYôL ™e (á£∏àîe) ácôà°ûe

∫ÉØWC’G óæY ájó≤©dG ájhÉØª«∏dG äÉjôµdÉH §ÑJôªdG óFÉ°ùdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

 ∫ÉØWC’G óæY ájó≤©dG ájhÉØª«∏dG äÉjôµdÉH §ÑJôªdG óFÉ°ùdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh áédÉ©e πª°ûJ ób

:»∏j Ée

≥WÉæª∏d á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG øe Iô«¨°U áYôL  ™e (á£∏àîe) ácôà°ûe ájhÉª«c áédÉ©e •
.áHÉ°üªdG
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∫É```ØWC’G ó``æY óFÉ```©dG/π``ëØà°ùªdG »``°ù«FôdG …hÉ``Øª«∏dG ø«``µLOƒg ΩQh á``é````dÉ```©e

ø«≤gGôªdGh

ø«≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G óæY óFÉ©dG/πëØà°ùªdG »°ù«FôdG …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh áédÉ©e πª°ûJ ób

:»∏j Ée

ô«Z ΩQƒdG ≈°Vôªd áHÉ°üªdG ≥WÉæª∏d á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG øe Iô«¨°U áYôL ™e ájhÉª«c áédÉ©e •
øe á«°SÉ«b áYôéH ºgƒªf πªàcG øjòdG ¿ƒ≤gGôªdG èdÉ©j ób .2 hCG 1 ø«à∏MôªdG »a ºî°†àªdG

.á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG

.É¡fhóH hCG á©°TC’ÉH áédÉ©e ™e (á«YòL) á«°SÉ°SCG ÉjÓN áYGQR ™e Iô«Ñc ájhÉª«c áédÉ©e áYôL •

ΩQƒ``H ø«HÉ```°üªdG ø«`≤gGôªdGh ∫É````ØWC’G á````édÉ``©e øY á```éJÉædG IôNCÉ`````àªdG QÉ````KB’G

 …hÉØª«∏dG ø«µLOƒg

áédÉ©e øe äGƒæ°S hCG ô¡°TCG ó©H ô¡¶J áédÉ©ªdÉH á£ÑJôe á«ÑfÉL QÉKBG øe ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G »fÉ©j ób

.áª¡e á©HÉàªdG ¢Uƒëa ôÑà©J ,Qƒ£àdGh áë°üdG ≈∏Y ôKDƒJ QÉKB’G √òg ¿C’ Gô¶fh .…hÉØª«∏dG ø«µLOƒg ΩQh

:á«dÉàdG ä’ÉéªdG »a πcÉ°ûe IôNCÉàªdG QÉKB’G πª°ûJ óbh

.QƒcòdG óæY á«°ùæédG AÉ°†YC’G Qƒ£J •
.(ÜÉéfE’G ≈∏Y IQó≤dG) áHƒ°üîdG •
.¿ÉàFôdG hCG Ö∏≤dG hCG á«bQódG Ió¨dG •

.¿ÉK »°ù«FQ ¿ÉWô°S Qƒ£J ∫ÉªàMG OÉjORG •
.√Qƒ£Jh º¶©dG ƒªf •

.áédÉ©ªdG äGQGôb PÉîJG óæY QÉÑàY’G »a ióªdG Ió«©H á«ÑfÉédG QÉKB’G √òg çhóM ∫ÉªàMG òNDƒj
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áª¡e áeÉY äÉeƒ∏©e
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?π°üàJ ≈àe

:»∏j Éªe …CG çhóM ádÉM »a »Ñ£dG ≥jôØdG AÉ°†YCG óMCG ™e ∫É°üJ’G AÉLôdG

òNCÉJ ’) §HE’G âëJ øe hCG ºØdG øe äòNCG kAGƒ°S IóMGh IAGô≤d rΩ 38^00 áLQO ¥ƒa IQGôëdG áLQO ´ÉØJQG •
.(k GóHCG êô°ûdG øe IQGôëdG

ÜÉ¡àdG hCG á«fÉªdC’G áÑ°üëdG ,á`Ñ°üëdG ,…QÉædG ΩGõëdG ,AÉªdG …QóL ≈dEG π`Ø£dG ¢Vô©J á`dÉM »a •
.óÑµdG

.áµM hCG …ó∏L íØW •
.∞jõædG hCG Üƒë°ûdG ,äÉeóµdG OóY »a IOÉjR •

.ºØdG »a äÉMô≤J •
.¢ùØæàdG »a áHƒ©°U hCG ≥«°V •

.Gõfƒ∏ØfCG hG ,í°TQ ,≥∏ëdG »a ÜÉ¡àdG ,¿PC’G »a ºdCG •
.¿RƒdG »a ¢ü≤f ,Dƒ«≤J ,¿É«ãZ •

.¢†jôªdG ábÉaEG »a áHƒ©°U hCG ,»YƒdG øY ÜÉ«Z ,π°UGƒàe ¢SCGôdG »a ºdCG •
.¢†jôªdG ádÉM »a í°VGh ô«¨J …CG •

.∂©e áeÉ¡dG ¢VGôYC’G √òg á°VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG ¢ûbÉæj ±ƒ°S •
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ihó©dG áëaÉµe

?(ANC) áYÉæªdG áÑ°ùf »g Ée

 ájô«àµÑdG kÉ°Uƒ°üNh ihó©dG áëaÉµe ≈∏Y º°ùédG IQób ∫ƒM kÉ©bƒJ  (ANC) áYÉæªdG áÑ°ùf Éæ«£©J

 ÉjÓî∏d ájƒÄªdG áÑ°ùædÉH  (WBC) AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN OóY Üô°†H Ωƒ≤f áYÉæªdG áÑ°ùf ÜÉ°ùëd .É¡æe

.(Neutrophils) ádOÉ©ªdG

.á°†Øîæe (ANC) áYÉæªdG áÑ°ùf âfÉc GPEG …hÉª«µdG êÓ©dG AÉ£YEG π«LCÉJ Ö«Ñ£dG Qô≤j ób

k Gó«©H AÉ≤ÑdG òFóæY Öéj ∂dòd á©ØJôe ihó©dG IQƒ£N ¿ƒµJ 500 øe πbCG (ANC) áYÉæªdG ¿ƒµJ ÉeóæY

.∫ÉØWC’G äÉYƒªéeh äÉ©ªéàdG øY

:∫Éãe

AÉ`°†«H ΩO É`jÓN2000

(%50 ádOÉ©e ÉjÓN) 0^50 ×

á``YÉ`æªdG á`Ñ°ùf1000

ihó©dG øe ájÉbƒdG á«Ø«c

Ö©°UCGh ájPDƒe ¿ƒµJ ób ihó©dG √òg .ihó©dÉH áHÉ°UEÓd ôãcCG ø«°Vô©e ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ≈°VôªdG

»g áØ∏àîe ihó©dG π©éJ »àdG ÜÉÑ°SC’G óMCG .iôNC’G äÉ«Ø°ûà°ùªdG ≈°Vôe »a ihó©dG øe áédÉ©ª∏d

äÉjôc OóY π«∏≤J É¡æµªj IõcôªdG áédÉ©ªdG √òg .¬àëaÉµªd IõcôªdG áédÉ©ªdGh πØ£dG ¢Vôe á«Yƒf

.ihó©dG áëaÉµªd É¡LÉàëf »àdG AÉ°†«ÑdG ΩódG

√ò¡d .ó«L πµ°ûH ihó©dG áëaÉµe ≈∏Y QOÉb ô«Z ∂∏ØW É¡«a ¿ƒµ«°S áédÉ©ªdG ∫ÓN äÉbhCG ∑Éæg

 »a πØ£dG áeÉbEG Iôàa ∫ÓN É¡æe ájÉbƒdG ádhÉëeh ihó©dG øe óëdG ≈∏Y πª©dG …Qhô°†dG øe ÜÉÑ°SC’G

.õcôªdG

ihó©dG øe ájÉbƒdGh óëdG á«∏ªY »a ºgC’G ô°üæ©dG ƒg øjó«dG π°ùZ  •
óLƒj AÉ«°TCG ¢ùªd ó©H ∂jój π°ùZG .∂∏ØW áaôZ ≈dEG ∫ƒNódG ó©Hh πÑb ,k Gó«L Éª¡côaG ,∂jój π°ùZG

AÉ«°TCG ¢ùªd ó©H ∂jój π°ùZG kÉ°†jCG . kÓãe äÉeÉªëdGh ∫ƒÑàdG á«YhCG πãe º«KGôédG øe ô«Ñc OóY É¡«∏Y

π≤æd kÉYƒ«°T ôãcC’G á≤jô£dG »g ó«dG ≥jôW øY ∫É°üJ’G á≤jôW .º°ùédG øe πFÉ°S …CG hCG ΩO É¡«∏Y

.º«KGôédG
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ájó©ªdG ¢VGôeCÓd ¢Vô©àdG  •
¢Vôªd ø«∏eÉëdG ¢UÉî°TCÓd ìÉª°ùdG ΩóY  Öéj .≈°VôªdG ™«ªéd  k Gójó¡J  ájó©ªdG  ¢VGôeC’G ôÑà©J

.≈Ø°ûà°ùªdG »a äGQÉjõH ΩÉ«≤dG hCG ∫ÉØWCÓd â«ÑªdG º°ùb ∫ƒNóH …ó©e

k É©jô°S º«KGôédG É¡«∏Y ™ªéàJ ¢†jôªdG áaô¨d òNDƒJ »àdG ÜÉ©dC’G  •
ô°†MCG .≈Ø°ûà°ùªdG áaôZ »a çÓK hCG ø«àÑ©d §≤a AÉ≤HEG AÉLôdG .â«ÑdG »a º«KGôédG √òg óéf Ée k GQOÉf

.â«ÑdG ≈dEG ÉgòNCG πÑb É¡∏°ùZ øµªªdG øe »àdGh áÑ∏°U í£°SCG äGP ÜÉ©dCG

»a ∑ôàJ ¿CG π°†aC’G øe ∂dòd .Iƒ°ûëªdGh ¢TÉª≤dG øe áYƒæ°üªdG ÜÉ©dC’G »a º«KGôédG óLGƒJ ôãµj

.â«ÑdG »a kÉªFGO ÜÉ©dC’G √òg π«°ù¨H ºb .â«ÑdG

ÉgòNCG πÑb É¡∏°ù¨H ºb ,πØ£dG ™e áæ«©e Iƒ°ûëe áÑ©d hCG á«fÉ£H OƒLh k GóL …Qhô°†dG øe ¿Éc GPEG

.≈Ø°ûà°ùªdG IQOÉ¨e πÑbh πØ£dG áaô¨d

.πØ£dG áaôZ »a óLƒJ ’ ¿CG Öéj ∞¶æJ hCG π°ù¨J ¿CG øµªj ’ »àdG ÜÉ©dC’G

¬àaôZ »a º¡∏ØW ™e äÉÑLh ∫hÉæàH AÉHB’G Ωƒ≤j ób  •
πØ£dG áaôZ »a áYÉ°S ¬FÉ≤H ó©H ≈eôj ¿CG Öéj ΩÉ©£dG Gòg

ôjô°ùdG ≈∏Y ∂∏ØW ™e AÉ≤∏à°S’G ∫hÉëJ ’  •
¬¡Lh ∫ƒM kÉ°Uƒ°üNh πØ£dG Ωƒf §«ëe »a π«∏b º«KGôédG OóY AÉ≤HEG ∫hÉM

∂∏Ø£d ¢VôªdG π≤àæj ób ∂°Vôe ádÉM »a  •
.É¡YÉÑJG Öéj á°UÉN äGƒ£N ∑Éæg ¿Éc GPEG Éª«a á°VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG ∫CÉ°SG

ôNB’ ¢†jôe øe É¡dÉ≤àfG π¡°ùj ihó©dG ä’ÉM ¢†©H  •
Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S âbƒdG Gòg »a .∫õ©dG º°ùb »a  ™°Vƒ«°ùa  ä’ÉëdG √òg óMCÉH ∂∏ØW  Ö«°UCG  GPEG

.ôNBG ¢†jôªd ihó©dG ∫É≤àfG ºàj ’ ≈àM á°UÉN äÉª«∏©J ∂FÉ£YEÉH ¢VôªªdGh

¿Éc GPEG .»∏NGódG º°ù≤dG »a ihó©dG ÜÉÑ°SCG øe ájÉbƒdGh óëdG ≈∏Y πª©dG ≈∏Y ∂JóYÉ°ùªd ∂d k Gôµ°T

.ihó©dG áëaÉµe ¢Vôªe hCG ¢VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG ∫GDƒ°S ∂æµªj äÉeÉªàgG hCG á∏Ä°SCG ájCG ∑Éæg

»a kAGƒ°S ihó©dG ÜÉÑ°SCG øe ájÉbƒdGh óëdG á«∏ªY »a ºgC’G ô°üæ©dG ôÑà©j øjó«dG π°ùZ ¿CG kÉªFGO ôcòJ

.â«ÑdG »a hCG ≈Ø°ûà°ùªdG »a »∏NGódG º°ù≤dG
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ihó©∏d á«dÉY áLQóH ø«°Vô©ªdG ∫ÉØWCÓd ájOÉ°TQE’G •ƒ£îdG

ihó©dG .√ÉWÉ©àj …òdG êÓ©dG ÖÑ°ùHh πØ£dG ¢Vôe ÖÑ°ùH á°†Øîæe ihó©∏d ºµ∏ØW áehÉ≤e :AÉ`HB’G

.áehÉ≤ªdG ¢VÉØîfG ÖÑ°ùH πØ£∏d Iô«£N ¿ƒµJ ¿CG øµªj

¿CG ºµd …Qhô°†dG øeh .äÉHÉ¡àd’G øe ájÉªëdG »a IóYÉ°ùª∏d É¡H ΩÉ«≤dG  ºµæµªj AÉ«°TCG IóY ∑Éæg

ºµd äGOÉ°TQE’G ¢†©H »∏j Éª«a .IôµÑe áédÉ©ªdG ¿ƒµJ ≈àM ÜÉ¡àdÉH kÉHÉ°üe πØ£dG ¿ƒµj ≈àe Gƒaô©J

 :É¡YÉÑJ’

ÜÉ¡àd’G äÉeÓY  •
:∑Éæg ¿Éc GPEG QƒØdG ≈∏Y ∂Ñ«ÑW ôÑNCG

ájƒÄe áLQO 38^5 IQGôM áLQO hCG ,§HE’G âëJ øe á°SÉ≤e ≈∏YCG hCG ájƒÄe áLQO 38^0 IQGôM áLQO :IQGôM •
áeÓ©dG »g ¿ƒµJ ób kÉfÉ«MCGh ,ÜÉ¡àdG OƒLh ≈∏Y áeÓY kÉªFGO »g IQGôëdG .ºØdG ≥jôW øY á°SÉ≤e

.Ió«MƒdG

™jô°S ¢ùØæJ hCG ∫É©°S •
∞fC’G »a ¿Ó«°S •

 ∫É`¡°SEG •
ø£ÑdG »a ºdCG •

≥æ©dG »a Ö∏°üJh ´Gó°U •
¢ù°ùëàe ó∏L hCG áµM ,QƒãH •

¿PC’G »a ™Lh •
≥∏ëdG »a ºdCG •

êô°ûdG á£≤æe ∫ƒM ºdCG hCG ¢ù°ùëJ •

ihó©dG øe ájÉbƒ∏d  •
GPEG kÉ°Uƒ°üNh ,ihó©dG πªëJ ób »àdG AÉ«°TC’G hCG øcÉeC’G ,¢SÉædG øY k Gó«©H πØ£dG AÉ≤HEG …Qhô°†dG øe

iód ΩódG OGó©J ¿ƒµj ÉeóæY º∏Y ≈∏Y kÉªFGO øc .¢†Øîæe πØ£dG óæY AÉ°†«ÑdG äÉjôµdG OGó©J ¿Éc

.ihó©dG ó°V äÉWÉ«àM’G øe ≈∏YCG áLQO PÉîJG ¿ÉµeE’ÉH ¿ƒµj ≈àM "øeB’G ô«Z" iƒà°ùªdG »a πØ£dG

:øY k Gó«©H πØ£dG »≤HCG

ihó©d πeÉM hCG IQƒ£N πãªj ¢üî°T …CG •
äÉ©ªéàdG •

∂dòH kÉëjô°üJ Ö«Ñ£dG ≈£YCG GPEG ’EG ,áMÉÑ°ùdG øcÉeCGh ∑ôH •
äÉfGƒ«ëdG •

áë≤∏e ô«¨dG á«dõæªdG äÉfGƒ«ëdG •
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:πØ£dÉH ø«£«ëªdG óMCG ¿Éc GPEG ∫ÉëdG »a Ö«Ñ£dG ôÑNCG

…QÉædG ΩGõëdG hCG ,AÉe …QóéH kÉHÉ°üe •
(ájOÉ©dG áÑ°üëdG hCG á«fÉªdC’G áÑ°üëdG) ´ƒf …CG øe áÑ°üëdÉH kÉHÉ°üe •

(¿Ébô«dG) óÑµdG ÜÉ¡àdÉH kÉHÉ°üe •

GPEG ó«Øj Ée kÉÑdÉZ êÓ©dG øµd ,¢†ØîæªdG ΩódG OGó©J …hP ∫ÉØWCÓd k GóL Iô«£N ¿ƒµJ ób ihó©dG √òg

.áYô°ùH »£YCG

º`«©£àdG  •
»£YCG GPEG ’EG áÑ°üëdG hCG ±ÉµædG ,…QóédG º«YÉ£e πãe "á«M" º«YÉ£e ≈£©j ’ ¿CG Öéj ∂∏ØW •

.∂Ñ«ÑW á≤aGƒªH Ωƒ©£ªdG

Ωƒ©£ªdG òNCG øµªj ’ øµdh ,∂dP  ≈∏Y ∂Ñ«ÑW ≥aGh  GPEG ∫ÉØWC’G π∏°T ø≤M òNCG πØ£∏d øµªj •
»ªØdG Ωƒ©£ªdG Gƒ q≤∏J øjòdG ∫ÉØWC’G øY k Gó«©H πØ£dG AÉ≤HEG Öéj .(ºØdÉH ≈£©j …òdG) »ªØdG

.ø«≤HÉ°ùdG ø«YƒÑ°SC’G ∫ÓN ∫ÉØWC’G π∏°ûd

øµªj ,Hib  ÉjÉë°ùdG ÜÉ¡àdGh ،B »FÉHƒdG óÑµdG ÜÉ¡àdG ,RGõµdGh ,»µjódG ∫É©°ùdG ,Éjô«àaódG äÉYôL •
.Qô≤ªdG ∫hóédG Ö°ùM ÉgDhÉ£YEG

á``aÉ`¶ædG  •
AGƒ¡dG .´É£à°ùªdG  Qób áØ«¶f ¬dƒM  øe á£«ëªdG AÉ«°TC’Gh ,¬HÉ©dCG ,¬°ùHÓe ,πØ£dG AÉ≤HEG  Öéj

.á«ë°U kÉ°†jCG ¢ùª°ûdG á©°TCGh »LQÉîdG

Ωó`dG OGó`©J  •
¿CG πØ£∏d kÉæeBG ¿ƒµj ≈àe ∑ôÑîj ¿CG øµªj ΩódG OGó©J .ΩódG OGó©J »æ©j GPÉe ±ô©J ¿CG ≈∏Y kÉªFGO πªYG

.ihó©dG ó°V IóFGR ájÉªëd áLÉM ∑Éæg ¿ƒµj ≈àeh …hÉª«µdG êÓ©dG òNCÉj

.∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SG ,∂∏Ø£d áÑ°ùædÉH ihó©dG øY QÉ°ùØà°SG …CG ∑Éæg ¿Éc GPEG
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Éjô«àµÑdG øe á«dÉîdG AGò¨dG áªFÉb

AGò¨dG áYƒªéeÉ¡dhÉæJ íª°ùj »àdG áª©WC’GÉ¡dhÉæJ ™æªj »àdG áª©WC’G

äÉHhô°ûªdGóMGh OôØd CÉÑ©J »àdG äÉHhô°ûªdG(ôà∏dG) ô«ÑµdG ºéëdG äGP äÉHhô°ûªdG

äÉéàæeh õÑîdG

ÜƒÑëdG

áØØée ¬cGƒa ≈∏Y …ƒàëJ »àdG GóY Ée É¡©«ªLäGô°ùµe hCG ¬ØØée ¬cGƒa ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ™«ªL

¢†«ÑdGk Gó«L »∏≤e hCG kÉbƒ∏°ùe ¿Éc GPEG ¬dhÉæàH íª°ùjk Gó«L ñƒÑ£ªdG ô«Z hCG r»ædG

Ωƒë∏dG,áÑ∏©ªdG hCG k Gó«L áNƒÑ£ªdG Ωƒë∏dG ™«ªL

¿ÉÑdC’Gh ∑Éª°SC’G

øNóªdG ∂ª°ùdG ,k Gó«L áNƒÑ£ªdG ô«Z Ωƒë∏dG

OQÉÑdG

äGô°ùµªdGáYƒæªe É¡©«ªLáYƒæªe É¡©«ªL

Ö«∏ëdGÖ«∏ëdG ,óMGh OôØd CÉÑ©J »àdG áØ∏¨ªdG áXƒÑdG

áæÑédGh øÑ∏dG ,ôà°ùÑªdGh ∞ØéªdG

,óªéªdG øÑ∏dG ,»∏¨ªdG ô«Zh ôà°ùÑªdG ô«Z Ö«∏ëdG

áaƒ°ûµªdG áXƒÑdG

ô«°ü©dG ,ácGƒØdG,∫É≤JôÑdG ,êRÉ£dG RƒªdG ,áNƒÑ£ªdGh áÑ∏©ªdG

áµ«ª°S Iô°ûb äGP ¬cGƒa …CG hCG ï«£ÑdG

,¢ûª°ûªdG ,äƒàdG ,¢UÉLC’G ,ìÉØàdG ,Öæ©dG

¬cGƒØdG ,á≤«bQ Iô°ûb äGP ¬cGƒa …CG hCG ,øjôàµædG

áØØéªdG

äGhGô°†îdGäÓ∏îªdG ,áNƒÑ£ªdG äGhGô°†îdG ™«ªLáNƒÑ£ªdG ô«Z äGhGô°†îdG

äÉ«ægódG,øjôLQÉªdG ,Iƒ¡≤dG ¢†«Ñe ,IóHõdG ,äƒjõdG

õ«fƒjÉªdG

A»ædG ¢†«ÑdG

äÉjƒ∏ëdGhCG áØØée ¬cGƒa …ƒàëJ »àdG GóY Ée É¡©«ªL

áLRÉW

…ƒàëJh áLÓãdG êQÉN IôàØd ßØëJ »àdG äÉjƒ∏ëdG

ôà°ùÑªdG ô«Z π°ù©dG äÉªjôc ≈∏Y

ºØdG äÉMô≤àd áMôà≤ªdG ájòZC’G

äÉHÉ¡àd’G hCG ,…hÉª«µdG êÓ©dGh ,á©°TC’ÉH êÓ©dG øe »JCÉJ ≥∏ëdG »a ºdCGh ,áã∏dG ∞©°V ,ºØdG äÉMô≤J

.á«WÉîªdG á«°ûZC’G äÉHÉ¡àdG ≈ª°ùJh

øe øµdh ,áÑ©°U ≠°†ªdGh ™∏ÑdG  á«∏ªY π©éJh  ∞«©°†dG ºØdG ô«ãJ  ¿CG øµªe áæ«©e ájòZCG  ∑Éæg

ºØH Ió«édG ájÉæ©dGh  ΩÉ©£∏d ≥«bódG QÉ«àN’ÉH ∂æH’ π¡°SCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ  á«∏ªY π©éJ ¿CG øµªªdG

.∂∏ØW

:óYÉ°ùJ ¿CG øµªªdG øe »àdG äÉMGôàbG áªFÉb

.…ôWh Éæ«d íÑ°üj ≈àM ΩÉ©£dG ïÑWG •
.Iô«¨°U ™£b ≈dEG ΩÉ©£dG ™£b •

.™∏Ñ∏d π¡°SCG ΩÉ©£dG π©éd äÉ°ü∏°Uh IóHR ™e ΩÉ©£dG §∏NG •
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¥É`ÑWCG ,áfhô`µ©ªdG ,¢†`«ÑdG ,äÉ`HQƒ°ûdG π`ãe ™`∏ÑdG π`¡°ùdGh ∞«£∏dGh …ô`£dG ΩÉ`©£dG  Üô`L •
.π`FGƒ°ùdGh Ö«`∏ëdG äÉ`éàæe ,ø`ÑédG

.¢Shô¡ªdG hCG ¥ƒØîªdG ΩÉ©£dG Ωóîà°SG •
.™∏Ñ∏d á°UÉ°üªdG Ωóîà°ùj ∂∏ØW ´O •

.∞∏î∏d hCG ΩÉeCÓd ¬°SCGQ »æëj ∂∏ØW ´O kÉÑ©°U ™∏ÑdG ¿Éc GPEG •
.áaô¨dG IQGôM áLQóH hCG k GOQÉH ΩÉ©£dG Ωób •

AÉØ°ûdG Rõ©«d Éjô«àµÑdGh ΩÉ©£dG QÉKBG øe  ¢ü∏îà∏d  IójóY äGôe AÉªdÉH  ¬ªa π°ù¨j ∂∏ØW  ´O •
.áYô°ùH

.¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd ¢UÉN èàæªH Ö«Ñ£dG ∂d »°Uƒj ¿CG øµªªdG øe áMô≤àe áã∏dGh ºØdG ¿Éc GPEG •

:É¡ÑæéJ Öéj »àdG ájòZC’G

.ÜƒÑëdGh QhòÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG áª©WC’G •
.Iô¡ÑªdG áª©WC’Gh Iô¡ÑªdG Ωƒë∏dG •

≥à°ùØdG IóHR •
.IôgõdG πãe áæ°ûîdGh á«°SÉ≤dG áÄ«ædG ájòZC’G •

.π∏îªdG ,ΩƒãdG ,ôªMC’G πØ∏ØdG πãe ájƒ≤dG äGQÉ¡ÑdG •
.∫É≤JôÑdG ô«°üY πãe á«°†ªëdG áª©WC’G •

.IQÉëdG hCG IOQÉÑdG äÉHhô°ûªdG •
.áNƒÑ£ªdG IQhóæÑdG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG ájòZC’Gh IQhóæÑdG áHQƒ°T •

.áNƒÑ£ªdG áÑ∏°üdG áª©W’G •
.â°SƒàdG ôÑN πãe áÑ∏°üdG Iô°û≤dG äGP hCG ô°ùµàJ »àdG áÑ∏°üdG ájòZC’G •

äÉæé©ªdG πãe áØ°TÉædG áª©WC’G •

(Spinal Tap or Lumbar Puncture) »cƒ°ûdG ´ÉîædG áYõN

 πÑëdÉH §«ëj …òdG πFÉ°ùdG øY IQÉÑY ƒg (Cerebral Spinal Fluid) (CSF) »ZÉeódG »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG

ióe áaô©ªd :ÜÉÑ°SCG Ió©d »cƒ°ûdG  πFÉ°ù∏d ¢üëa πª©d  Ö«Ñ£dG êÉàëj  ób .ÆÉeódGh »cƒ°ûdG

.êÓY ™°Vh hCG ,¢üëØ∏d πFÉ°ùdG øe á«ªc êGôNEG ,»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ≈∏Y §¨°†dG

¢ü`ëØ∏d OGó`©à°S’G  •
á≤HÉ°ùdG á∏«∏dG ∞°üàæe øe kÉªFÉ°U ¢†jôªdG ¿ƒµj ¿CG Öéj ,ΩÉ©dG ôjóîàdG âëJ ¢üëØdG Gòg …ôéj

ôjóîàdG âëJ kÉfÉ«MCG ¢üëØdG Gòg …ôéj ób .ôjóîàdG âëJ A»°T …CÉH ¢†jôªdG ô©°ûj ød ,¢üëØdG AGôLE’

Ωƒ≤«°S ,¢üëØdG AGôLE’ Ö°SÉæªdG ™°VƒdG »a ,¢†jôªdG ™°Vh ºà«°S ¢üëØdG AGôLEG óæY .»©°VƒªdG

ó©H .¢üëØ∏d áÑ°SÉæªdG á©≤ÑdG QÉàî«d ô¡¶dG øe á«Ø∏îdG á«∏Ø°ùdG ,á≤£æªdG ¢ù°ùëàH Ö«Ñ£dG

Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ,º«KGôé∏d πJÉb ¿ƒHÉ°üH ô¡¶dG á≤£æe ∞«¶æJh äGRÉØ≤dG ¢ùÑ∏H Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S ∂dP

.¢üëØdG AGôLE’ IôgÉX Iô«¨°U á≤£æe kÉcQÉJ »bQh ∞°Tô°ûH ô¡¶dG á«£¨àH ∂dP ó©H
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¢ü``ëØdG  •
¢†jôªdG ¢ùëj  ób .»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ≈dEG Q qóîªdG ó∏édG  ∫ÓN á°UÉN IôHEG ∫ÉNOEÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S

∫ÓN kÉFOÉg ¢†jôªdG ≈≤Ñj ¿CG Öéj ,»©°VƒªdG ôjóîàdG âëJ AGôLE’G ¿Éc GPEG IôHE’G ∫ƒNO óæY §¨°†H

.∂dP ó©H ºdCÉH ô©°ûj ød .IôàØdG √òg

.í«ë°üdG É¡fÉµe »a IôHE’G âfÉc GPEG IôHE’G øe §«≤æàdÉH CGóÑ«°S -AÉªdG ¬Ñ°ûj …òdGh- »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG

øe  §bÉ°ùàªdG πFÉ°ùdG  Gòg ™«ªéJ  ó©H Gò¡H Ωƒ≤«°S πFÉ°ùdG ∫ÓN AGhO ™°Vƒd  Ö«Ñ£dG êÉàMG  GPEG

ºà«°Sh .IôHE’G Öë°ùH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S AGhódG AÉ£YEG hCG IôHE’G øe §bÉ°ùàªdG πFÉ°ùdG ™«ªéJ ó©H .IôHE’G

.É¡«∏Y IOÉª°V ™°Vh ºK øeh ,∫ƒëµdÉH á≤£æªdG ∞«¶æJ

¢üëØdG AGôLEG ó©H  •
OƒLh ™e ¬æ£H hCG √ô¡X ≈∏Y AÉ≤∏à°SÓd ¢†jôªdG êÉàëj ,»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ¢üëa äGAGôLEG AÉ¡àfG ó©H

ÜÉ°üj ób áYô°ùH ¢†¡f GPEG .áYÉ°S ≈dEG á≤«bO 30 Ióªd Gòµg ≈≤Ñj ¿CG Öéj .ø«cQƒdG âëJ IOÉ°Sh

»a kÉ«≤∏à°ùe AÉ≤ÑdG ≈∏Y  óYÉ°ùJ ób QƒeCG ,Ahó¡H Ö©∏dG ,RÉØ∏àdG  IógÉ°ûe ,IAGô≤dG .ójó°T  ´Gó°üH

.¢TGôØdG

á©≤ÑdG á°ùeÓªH AGƒ¡∏d ìÉª°ù∏d (Ωƒ«dG ¢ùØf »a) ó©H Éª«a ¢üëØdG á≤£æe øY OÉª°†dG ádGREG Öéj

òNCÉj ¿CG øµªªdG øe ô¡¶dG »a ºdCG ∑Éæg ¿Éc GPEG .ºÄà∏àd ∂dPh ¢üëØdG πªY É¡dÓN øe ºJ »àdG

.áÑ°SÉæªdG áYôédG øY QÉÑNE’ÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S .(ø«fÉØjQ  ,∫hOÉæH)  ∫ƒeÉà«°SGôH øµ°ùe  ¢†jôªdG

Ωƒj Ióªd êÉàëJ ób äÉ°UƒëØdG ¢†©H .¢†jôªdGh πgC’G ™e ¢üëØdG èFÉàf á°ûbÉæªH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S

.ΩÉjCG 3-2 øe êÉàëj ób ôNB’G É¡°†©Hh èFÉàædG Qƒ¡¶d

.∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SG QÉ°ùØà°SG …CG ∑Éæg ¿Éc GPEG

(Bone Marrow Aspiration & Biopsy) »ª¶©dG ´ÉîædG áYõN hCG ∫õH

.º°ùédG »a ΩÉ¶©dG øe ójó©dG ∞°üàæe »a OƒLƒªdG ≥«bôdG è«°ùædG øY IQÉÑY ƒg »ª¶©dG ´ÉîædG

.ÜÉÑ°SCG Ió©d »ª¶©dG ´Éîæ∏d ¢üëa πª©d êÉàëJ ób .ΩódG ÉjÓN øjƒµJ »g »ª¶©dG ´ÉîædG áØ«Xh

áaô©ªd hCG ,Öéj Éªc ΩódG ÉjÓN êÉàfEG á«∏ª©H Ωƒ≤j »ª¶©dG ´ÉîædG ¿CG øe ócCÉà∏d ¢üëØdG πªY øµªe

ócCÉà∏d hCG ,á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG OƒLh øe ócCÉà∏d hCG (ΩódG ¿ÉWô°S) É«ª«cƒ∏dÉH kÉHÉ°üe ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG Éª«a

.êÓ©dG áé«àf øe

 øY IQÉÑY »g ∫õÑdG .áYõN òNCG ≥jôW øY hCG ∫õÑdG ≥jôW øY ÉeEG »ª¶©dG ´Éîæ∏d ¢üëØdG πªY øµªj

 øe áÑ∏°U Iô«¨°U á©£b êGôNEG øY IQÉÑY »¡a áYõîdG ÉeCGh √ôHG á£°SGƒH ´ÉîædG πFÉ°S øe áæ«Y Öë°S

.äÉ°UƒëØdG √òg AGôLE’ ø«cQƒdG ΩÉ¶Y Ωóîà°ùf kÉÑdÉZ .√ôHG á£°SGƒH ´ÉîædG
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¢ü`ëØ∏d OGó`©à°S’G  •
á∏«∏dG ∞°üàæe  øe kÉªFÉ°U ¢†jôªdG ¿ƒµj  ¿CG  Öéj ,ΩÉ©dG ôjóîàdG âëJ IOÉY ¢üëØdG Gòg  …ôéj

kÉfÉ«MCG ¢üëØdG Gòg …ôéj ób .ôjóîàdG âëJ A»°T …CÉH  ¢†jôªdG ô©°ûj ød ,¢üëØdG AGôLE’ á≤HÉ°ùdG

.»©°VƒªdG ôjóîàdG âëJ

¢ù°ùëàH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S .AGôLEÓd Ö°SÉæªdG ™°VƒªdÉH ¢†jôªdG ™°Vh ºàj ¢üëØdG AGôLEG óæY

.¢üëØ∏d áÑ°SÉæªdG á©≤ÑdG QÉàî«d ô¡¶dG øe á«Ø∏îdG á«∏Ø°ùdG á≤£æªdG

Ωƒ≤j ..º«KGôé∏d πJÉb  ¿ƒHÉ°üH ô¡¶dG á≤£æe ∞«¶æJh äGRÉØ≤dG ¢ùÑ∏H Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S ∂dP ó©H

.¢üëØdG AGôLE’ IôgÉX Iô«¨°U á≤£æe kÉcQÉJ »bQh ∞°Tô°ûH ô¡¶dG á«£¨àH ∂dP ó©H Ö«Ñ£dG

¢ü``ëØdG  •
Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S .»ª¶©dG ´ÉîædG ≈dEG Q qóîªdG ó∏édG ∫ÓN á°UÉN IôHEG  ∫ÉNOEÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S

»ª¶©dG ´ÉîædG πFÉ°S ¢üëa äGAGôLEG ájÉ¡f »g √òg .áæ≤ëe ∫ÓN »YÉîædG πFÉ°ùdG ¢†©H Öë°ùH

.∫õÑdG ≥jôW øY

AGôLEG ó©H áYõîdG òNG ºà«°S .»ª¶©dG ´ÉîædG øe áYõN òNC’ AÉÑWC’G êÉàëj ób ¿É«MC’G ¢†©H »a

áÑ∏°U á©£b Öë°ùd iôNCG Iôe á°UÉîdG  IôHE’G Ö«Ñ£dG πNó«°S .(∫õÑdG)»YÉîædG πFÉ°ùdG ¢üëa

ô¡¶∏d ∞«¶æJ á«∏ªY …ôéà°S .IôHE’G Ö«Ñ£dG êôî«°Sh áYõîdG òNCG á«∏ªY â¡àfG Gòµg .Iô«¨°U

.√OÉª°V ™°Vh ºà«°Sh ∫ƒëµdG á£°SGƒH

¢üëØdG AGôLEG ó©H  •
É¡°†©H øµdh ,áYÉ°S òNCÉJ ób äÉ°SGQódG ¢†©H .ô¡éªdG âëJ »ª¶©dG ´ÉîædG áæ«Y á°SGQO ºàà°S

.¢†jôªdGh πgC’G ™e ¢üëØdG èFÉàf á°ûbÉæªH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S .ΩÉjCG Ió©d êÉàëj ób ôNB’G

á©≤ÑdG á°ùeÓªH AGƒ¡∏d ìÉª°ù∏d (Ωƒ«dG ¢ùØf »a) ó©H Éª«a ¢üëØdG á≤£æe øY OÉª°†dG ádGREG Öéj

òNCÉj ¿CG øµªªdG øe ô¡¶dG »a ºdCG ∑Éæg ¿Éc GPEG .ºÄà∏àd ∂dPh ¢üëØdG πªY É¡dÓN øe ºJ »àdG

.áÑ°SÉæªdG áYôédG »g Ée Ö«Ñ£dG ∑ôÑî«°S .(∫hOÉæH hCG ø«fÉØjQ) ∫ƒeÉà«°SGQÉH ¢†jôªdG

.∂Ñ«ÑW ∫CÉ°SG QÉ°ùØà°SG …CG ∑Éæg ¿Éc GPEG
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(Tumor Grade) ΩQƒdG QƒW

?ΩQƒdG ƒg Ée

»ah ,ÉjÓîdG ´GƒfCG øe ójó©dG øe º°ùédG ¿ƒµàj .ΩQƒdG QƒW º¡a ≈∏Y ΩGQhC’G ¿ƒµJ á≤jôW áaô©e óYÉ°ùJ

çóëj ¬fG ’EG ,áª¶àæeh á£Ñ°†æe á≤jô£H IójóL ÉjÓN ¿ƒµàd º°ù≤æJh ÉjÓîdG ƒªæJ ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG

.kÉeQh ≈ª°ùj óFGR è«°ùf ∂dP áé«àf ¿ƒµàj óbh ,º°ùédG É¡LÉàëj ’ IójóL ÉjÓN êÉàfEG ôªà°ùj ¿CG kÉfÉ«MCG

º°ù≤æJh IPÉ°T áã«ÑîdG ΩGQhC’G ÉjÓN ¿ƒµJh ,(kÉ«fÉWô°S) Éã«ÑN hCG (»fÉWô°S ô«Z) k Gó«ªM ΩQƒdG ¿ƒµj ób

ô°ûàæJ ¿Gh ¬Ø∏àJh k GQhÉée kÉé«°ùf ìÉàéJ ¿CG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdG √òg ™«£à°ùJh ,•ÉÑ°†fG hCG ΩÉ¶àfG ¿hO

.º°ùédG »a iôNCG AGõLCG ≈dEG (π≤àæJ)

?ΩQƒdG QƒW ƒg Ée

âëJ É¡∏µ°T Phò°T ióe å«M øe ¿ÉWô°ùdG  ÉjÓN ∞«æ°üàd Ωóîà°ùj ΩÉ¶f ƒg ¢VôªdG  QƒW ójóëJ

QƒW ójóëJ óæY QÉÑàY’G »a πeGƒ©dG øe ójó©dG ™°Vƒj .ø«∏ªàëªdG √QÉ°ûàfGh ΩQƒdG ƒªf áYô°Sh ô¡éªdG

ΩQƒdG  QƒW ójóëJ »a áeóîà°ùªdG πeGƒ©dG ∞∏àîJh ,Égƒªf §ªfh ÉjÓîdG Ö«côJ É¡æª°V øe ,ΩQƒdG

.¿ÉWô°ùdG ´ƒf ±ÓàNÉH

ájOÉ©dG ÉjÓîdGh  ΩQƒdG ÉjÓN ø«H ¬Ñ°ûdG ióe »æ©j ,“õ««ªàdG” É°†jCG ≈ª°ùjh ,»é«°ùædG Qƒ£dG ójóëJ

.º°ù≤æJ »àdG ΩQƒdG ÉjÓN áÑ°ùfh É¡∏µ°Th ΩQƒdG ÉjÓN IGƒf ºéM ≈dEG IQÉ°TEG …hƒædG Qƒ£dG .¬°ùØf è«°ùæ∏d

¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG  ióe  »æ©J ¿ÉWô°ùdG á∏Môªa .¿ÉWô°ùdG á∏Môeh ΩQƒdG QƒW ø«H §∏îdG ΩóY  Öéj

ájhÉØª«∏dG ó≤©dG áHÉ°UEGh ΩGQhC’G OóYh ¬ªéMh »°ù«FôdG ΩQƒdG ¿Éµe πãe πeGƒY ≈∏Y k GOÉªàYG ¬JóMh

.(ájhÉØª«∏dG ó≤©dG »a ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG)

?ΩQƒdG QƒW ójóëJ ºàj ∞«c

á«∏ªY »gh “áYõN” ≈ª°ùJ á«∏ª©H ΩQƒdG è«°ùf øe áæ«Y Ö«Ñ£dG π°UCÉà°ùj ,å«ÑN ΩQƒdG ¿ÉH ∂°T GPEG

.É¡∏c ΩQƒdG ´GƒfC’ É¡FGôLEG øµªj

ΩQƒdG ¿Éc GPEG Ée Qô≤jh (ô¡éªdG âëJ ÉjÓîdG á°SGQóH ¢VGôeC’G Oóëj Ö«ÑW) áé°ùfCG »°UÉ°üàNG ¢üëØj

.iôNC’G ΩQƒdG ÉjÓN ¢üFÉ°üNh ΩQƒdG QƒW Oóëj ¿CG ™«£à°ùj Éªc ,kÉã«ÑN hG k Gó«ªM
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?áØ∏àîªdG ΩQƒdG QGƒWCG »æ©J GPÉe

äÉLQO ™HQCG ΩGóîà°SÉH ΩQƒdG QƒW IOÉY áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG ∞°üj ,¿ÉWô°ùdG ÉjÓN πµ°T øe kÉbÓ£fG

.A§ÑH ôKÉµàdGh ƒªædG ≈dEG π«ªJh ,á«©«Ñ£dG ÉjÓîdG (1) Qƒ£dG ÉjÓN πãªJ .4 h 3 h 2 h 1 QGƒWC’G :IóëdG øe

.ΩÉY πµ°ûH É¡cƒ∏°S »a á«fGhóY πbC’G (1) Qƒ£dG ΩGQhCG ôÑà©Jh

k GQÉ°ûàfG ´ô°SCG ¿ƒµJh áYô°ùH ƒªædG ≈dEG π«ªJ (4) Qƒ£dGh (3) Qƒ£dG ΩGQhCG ÉjÓN ¿CG óéf ,iôNCG á«MÉf øe

.≈fOC’G Qƒ£dG ΩGQhCG øe

?¢†jôªdG áédÉ©e äGQÉ«N ≈∏Y ΩQƒdG QƒW ôKDƒj πg

áédÉ©e á£N ™°Vƒd ,¿ÉWô°ùdG á∏Môªc  ,iôNC’G  πeGƒ©dG  øe k GOóYh ¢VôªdG QƒW  AÉÑWC’G Ωóîà°ùj

¢VôªdG áé«àf) π°†aG áé«àf ™bƒJ ≈dEG ¢†ØîæªdG Qƒ£dG ô«°ûj ,kÉeƒªY .áé«àædÉH DƒÑæàdGh ¢†jôªdÉH á°UÉN

ΩQƒdG QƒW QhO ¿CG ™bGƒdGh .(¿ÉWô°ùdG IOƒY ∫ÉªàMG ´GƒfCG AÉØ°ûdG á°Uôah ,πªàëªdG √Qƒ£J ´GƒfCG á∏ªàëªdG

áé°ùfC’G ¿ÉWô°ùc ,áæ«©e ¿ÉWô°S ´GƒfC’ áÑ°ùædÉH á«ªgCG ôãcG áé«àædG ™bƒJh áédÉ©ªdG á£N ™°Vh »a

¿CG ¢†jôªdG ≈∏Y .áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°Sh …óãdG ¿ÉWô°Sh ,ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’Gh ,á«°ù«FôdG ÆÉeódG ΩGQhCGh ,IƒNôdG

.¬àédÉ©eh ¬°Vôe ¢ü«î°ûàH ¬àbÓYh ¢VôªdG QƒW øY ¬Ñ«ÑW ™e çóëàj

(Tumor Staging) ΩQƒdG á∏Môe ójóëJ

?á∏MôªdG ójóëJ ƒg Ée

»∏°UC’G ΩQƒdG ºéM ≈∏Y GOÉªàYG ¬JQƒ£Nh  Ée  ¢üî°T ¿ÉWô°S QÉ°ûàfG ióe á∏MôªdG ójóëJ  ∞°üj

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SCÓd º¡e á∏MôªdG ójóëJh .º°ùédG »a √QÉ°ûàfG ióeh (»°ù«FôdG)

.áédÉ©ªdG á£N ™°Vh ≈∏Y Ö«Ñ£dG á∏MôªdG ójóëJ óYÉ°ùj •
.(¢VôªdG √ÉéJG hCG á∏ªàëªdG áé«àædG) ø¡µà∏d á∏MôªdG ΩGóîà°SG øµªj •

?á∏MôªdG ójóëJ óYGƒb »g Ée

hCG §HGƒ°V ¿hO ƒªæJh ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN º°ù≤æJ .¿ÉWô°ùdG Qƒ£J á≤jôW áaô©e ≈∏Y á∏MôªdG ójóëJ óªà©j

,IQhÉéªdG áé°ùfC’Gh AÉ°†YC’G √ƒªf AÉæKCG ΩQƒdG ìÉàéj óbh ,kÉeQh hCG k Gƒªf ≈ª°ùJ è«°ùf á∏àc ¿ƒµàd ΩÉ¶f

¿ÉWô°ùdG ∫É≤àfÉHh ,…hÉØª«∏dG RÉ¡édG hCG ΩódG iôée πNóJh ΩQƒdG øY π°üØæJ ób ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ¿CG Éªc

»a IójóL äÉfÉWô°S øjƒµàd »∏°UC’G ¿ÉµªdG øe ô°ûàæj ¿CG ¬æµªj …hÉØª«∏dG RÉ¡édG hCG ΩódG iôée ∫ÓN

.(»∏«≤ædG) …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ô°ûàæªdG ¿ÉWô°ùdG ≈ª°ùjh ,iôNCG AÉ°†YCG
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?πMGôªdG ójóëJ áª¶fCG ø«H ácôà°ûªdG ô°UÉæ©dG »g Ée

øY ójõª∏d AÉª∏©dG áaô©e ™e QGôªà°SÉH  ô«¨àJh  ,âbƒdG  QhôªH ¿ÉWô°ùdG πMGôe ójóëJ áª¶fCG äQƒ£J

´ƒf ≈∏Y É¡°†©H õcôj Éªæ«H ,¿ÉWô°ùdG øe ´GƒfCG IóY πMGôªdG ójóëJ áª¶fCG ¢†©H πª°ûJ .¿ÉWô°ùdG

:»g áª¶fC’G º¶©e Égóªà©J »àdG ácôà°ûªdG ô°UÉæ©dGh .ø«©e

.»°ù«FôdG ΩQƒdG ¿Éµe •
.ΩGQhC’G OóYh ΩQƒdG ºéM •

.(ájhÉØª«∏dG ó≤©dG »a ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG) ájhÉØª«∏dG ó≤©dG áHÉ°UEG •
.(ájOÉ©dG ÉjÓîdGh ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ø«H ¬HÉ°ûàdG ióe) ¿ÉWô°ùdG QƒWh ÉjÓîdG ´ƒf •

.√OƒLh ΩóY hCG (»∏«≤ædG) …ƒfÉK ¿ÉWô°S OƒLh •

á∏MôªdG∞jô©àdG

ôØ°U á∏MôªdG.(É¡«a CGóH »àdG ÉjÓîdG äÉ≤ÑW »a ¿ÉWô°ùdG óLƒj) óH’ ¿ÉWô°S

3,2,1 á∏MôªdG,ΩQƒdG ºéM  OÉjORG :¢VôªdG QÉ°ûàfG OÉjORG ≈dEG ºbôdG OÉjORG ô«°ûj

AÉ°†YC’G hCG/h áÑjô≤dG ájhÉØª«∏dG ó≤©dG ≈dEG ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG hCG/h

.»°ù«FôdG ΩQƒ∏d IQhÉéªdG

4 á∏MôªdG.ôNBG ƒ°†Y ≈dEG ¿ÉWô°ùdG ô°ûàfG

?á∏MôªdG ójóëàd áeóîà°ùªdG ¢UƒëØdG ´GƒfCG »g Ée

:¢UƒëØdG √òg πª°ûJh .¬Yƒf ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG á∏Môe ójóëàd áeóîà°ùªdG ¢UƒëØdG ´GƒfCG óªà©J

á«fÉª°ùL ¢Uƒëa  •
´Éªà°S’Gh ¢ùédGh ô¶ædÉH º°ùédG Ö«Ñ£dG ¢üëØj  .¿ÉWô°ùdG øY  äÉeƒ∏©e ™ªéd Ωóîà°ùJh

¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfGh ¬ªéMh (ΩGQhC’G) ΩQƒdG ¿Éµe »fÉª°ùédG ¢üëØdG ø«Ñj ób .PÉ°T A»°T …CG »°ü≤àd

.º°ùédG »a iôNCG ≥WÉæe hCG/h ájhÉØª«∏dG ó≤©dG ≈dEG

ôjƒ°üàdG ¢Uƒëa  •
äGAGôLEG ø«ÑJ .á∏MôªdG ójóëàd áª¡e äGhOCG ¢UƒëØdG √òg ôÑà©Jh ,º°ùédG πNGO ≥WÉæªd Qƒ°U êÉàfE’

»°ù«WÉæ¨ªdG ø«fôdÉH ôjƒ°üàdGh …ôJƒ«ÑªµdG »©£≤ªdG ôjƒ°üàdGh á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH ôjƒ°üàdG  πãe

.’ ΩCG ô°ûàfG ¿Éc GPEG Éeh ΩQƒdG ºéMh ¿ÉWô°ùdG ¿Éµe ,“¿hôàjRƒÑdG” çÉ©ÑfÉH »≤Ñ£dG ôjƒ°üàdGh
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ájôÑîªdG ¢UƒëØdG  •
áeÓ°S ¢Uƒëa ôaƒJ ób ,Óãe .º°ùédG  øe òNDƒJ áé°ùfCGh iôNCG πFGƒ°Sh ∫ƒÑdGh ΩódG á°SGQO  »gh

øY äÉeƒ∏©e (¿ÉWô°S OƒLh ádÉM »a ÉfÉ«MCG IóFGR äÉ«ªµH óLƒJ OGƒe) ΩGQhC’G äGô°TDƒeh óÑµdG  AGOCG

.¿ÉWô°ùdG

(á«é«°ùædG) á«LƒdƒKÉÑdG ôjQÉ≤àdG  •
QƒWh ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ´ƒfh ,iôNCG AÉ°†YCGh áé°ùfCG »a √ƒªfh ΩQƒdG ºéM øY äÉeƒ∏©e øª°†àJ ób

∫É°üÄà°SG) áYõN ¢üëa iôéj ób .(»©«Ñ£dG è«°ùædG ÉjÓN ™e ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ¬HÉ°ûJ ióe) ΩQƒdG

ôjQÉ≤J ∞°üJ Éªc .äÉ«°VôªdG ôjô≤àd äÉeƒ∏©e ô«aƒàd (ô¡éªdG âëJ É¡°üëØd  áé°ùfCG hCG  ÉjÓN

.º°ùédG πFGƒ°S »a ÉjÓN ¢üëa èFÉàf ÉjÓîdG ¢Uƒëa

áMGôédG ôjQÉ≤J  •
øY äÉ¶MÓe kÉÑdÉZ øª°†àJh ¬∏µ°Th ΩQƒdG ºéM ôjQÉ≤àdG √òg ∞°üJ .áMGôédG AÉæKCG ∞°ûàcG Ée ø«ÑJ

.áÑjô≤dG AÉ°†YC’Gh ájhÉØª«∏dG ó≤©dG
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(Metastatic Cancer) …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG

?¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

»gh ,á«∏îdG »a äÉfÉWô°ùdG ™«ªL CGóÑJ .¢†©ÑdG É¡°†©ÑH π°üàJ ¢VGôeCG IóY øe áYƒªée ¿ÉWô°ùdG

áÑ∏°U áé°ùfCG hCG AÉ°†YCG »a CÉ°ûæj …òdG ¿ÉWô°ùdG ≈ª°ùj .áé°ùfC’G É¡æe ¿ƒµàJ »àdG á«°SÉ°SC’G IóMƒdG

Oó©àªdG »YÉîædG ¿ÉWô°ùdG hCG ,ΩódG ¿ÉWô°S ,ΩódG ÉjÓN »a CÉ°ûæj …òdG ¿ÉWô°ùdG ≈ª°ùjh ,Ö∏°üdG ΩQƒdG

.…hÉØª«∏dG ΩQƒdG hCG

Ωô¡J ÉeóæY .º°ùédG áLÉM Ö°ùM IójóL ÉjÓN ¿ƒµàd º°ù≤æJh ÉjÓîdG ƒªæJ ,»©«Ñ£dG ™°VƒdG  »a

¿ƒµàJ å«M ,áª¶àæªdG á«∏ª©dG √òg »a ÉfÉ«MCG π∏N çóëj ,IójóL ÉjÓN É¡∏ëe πëJ äƒªJh ÉjÓîdG

.Ö°SÉæªdG âbƒdG »a áeô¡dG ÉjÓîdG äƒªJ ’h ,º°ùédG É¡LÉàëj ’ IójóL ÉjÓN

áã«ÑN hCG (á«fÉWô°S ô«Z) Ió«ªM ΩGQhC’G ¿ƒµJ ób .kÉeQh hCG k Gƒªf ≈ª°ùj è«°ùf á∏àc IóFGõdG ÉjÓîdG ¿ƒµJ

,IÉ«ëdG ≈∏Y k Gô£N πµ°ûJ ¿CG Qóæjh ,º°ùédG øe iôNCG øcÉeCG ≈dEG Ió«ªëdG ΩGQhC’G ô°ûàæJ ’ .(á«fÉWô°S)

.IÉ«ëdG ≈∏Y k Gô£N πµ°ûJ óbh (π≤àæJ) ô°ûàæJ ¿CG áã«ÑîdG ΩGQhC’G ™«£à°ùJ Éªæ«H

?»°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

ΩQƒdG hCG »°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG »∏°UC’G ΩQƒdG ≈ª°ùjh ,º°ùédG »a è«°ùf hCG ƒ°†Y …CG »a ¿ÉWô°ùdG CGóÑj ób

.É¡«a CGóÑj »àdG á«∏îdG ´ƒf hCG ¬«a CGóÑj …òdG º°ùédG AõL º°SG øe IOÉY ¬ª°SG òNCÉjh ,»°ù«FôdG

?çóëj ∞«ch (»∏«≤ædG) …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ƒg Ée

π°üØæJ ó≤a ,¬«a CGóH …òdG ¿ÉµªdG ô«Z øcÉeCG ≈dEG  ¿ÉWô°ùdG ∫É≤àfG (»∏«≤ædG) …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG »æ©j

èàæj …òdG RÉ¡édG) …hÉØª«∏dG RÉ¡édG hCG ΩódG iôée πNóJh »°ù«FôdG ΩQƒdG  øY ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ¢†©H

.iôNC’G º°ùédG AGõLCG ≈dEG ¿ÉWô°ùdG π≤àæj Gòµgh ,(É¡∏≤æjh É¡fõîjh ihó©dG ΩhÉ≤J »àdG ÉjÓîdG

»JCÉJ .…ƒfÉãdG ΩQƒdG ójóédG ΩQƒdG ≈ª°ùj ,ôNBG ƒ°†Y »a k GójóL kÉeQh ¿ƒµJh ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ô°ûàæJ ÉeóæY

ΩQƒdG ¿Éa ø«àFôdG ≈dEG …óãdG ¿ÉWô°S ô°ûàfG GPEG ¬fG ,Óãe »æ©j Gògh ,»∏°UC’G ΩQƒdG øe …ƒfÉãdG ΩQƒdG ÉjÓN

»a ¢VôªdG ¿ƒµj ádÉëdG √òg »a ,(áFQ ÉjÓN øe ’) á«fÉWô°S …óK ÉjÓN øe ¿ƒµàj ø«àFôdG »a …ƒfÉãdG

ÉjÓîH á¡«Ñ°T ô¡éªdG âëJ …ƒfÉãdG …óãdG ¿ÉWô°S ÉjÓN hóÑJh ,(áFQ ¿ÉWô°S ’) …ƒfÉK …óK ¿ÉWô°S áFôdG

.…óãdG »a ¿ÉWô°ùdG
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?¿ÉWô°ùdG ô°ûàæj øjCG

≈dEG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ô°ûàæJ Ée k Gô«ãc .kÉÑjô≤J º°ùédG »a AõL …CG ≈dEG ô°ûàæJ ¿CG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ™«£à°ùJ

ájhÉØª`«∏dG ó≤`©dG) »`°ù«FôdG ΩQƒ`dG øe áÑjô`≤dG (Iôjóà°ùe …hÉØª«d è«°ùf πàc) ájhÉØª«∏dG ó≤©dG

¢Vô`ªdG hCG  (Lymph Node Involvement)  ,“ájhÉØª`«∏dG  ó≤©dG ∫ƒª`°T” Gòg ≈ª`°ùj  .(á«©`°VƒªdG

ájhÉØª«d ó≤Y hCG iôNCG AÉ°†YCG ≈dEG  ô°ûàæj …òdG  ¿ÉWô°ùdG  ≈ª°ùjh  (Regional Disease) »©`°VƒªdG

.ó«©ÑdG ¢VôªdG kÉfÉ«MCG AÉÑWC’G ¬«ª°ùjh ,…ƒfÉãdG hCG ô°ûàæªdG ¢VôªdG »°ù«FôdG ΩQƒdG øY Ió«©H

¢†©H π«ªJh ,ÆÉeódGh óÑµdGh ΩÉ¶©dGh ¿ÉàFôdG »g kÉYƒ«°T Ö∏°üdG …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG øcÉeCG ôãcG

ΩÉ¶©dG hCG ÆÉeódG ≈dEG áFôdG ¿ÉWô°S ô°ûàæj ,Óãe .º°ùédG øe áæ«©e AGõLCG ≈dEG QÉ°ûàf’G ≈dEG äÉfÉWô°ùdG

,ΩÉ¶©dG ≈dEG QÉ°ûàf’G ≈dEG áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S π«ªjh  ,kÉÑdÉZ óÑµdG ≈dEG ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S ô°ûàæjh  ,kÉÑdÉZ

ô°ûàæj ¿CG øµªj É¡æe Óc ¿CG ’EG ,ÆÉeódG hCG óÑµdG hCG ø«àFôdG hCG ΩÉ¶©dG ≈dEG kÉeƒªY …óãdG ¿ÉWô°S ô°ûàæjh

.kÉ°†jCG º°ùédG »a iôNCG øcÉeCG ≈dEG

»YÉîædG ¿ÉWô°ùdGh ΩódG ¿ÉWô°S OƒLh ô°üà≤j ’ ,º°ùédG AÉëfCG ™«ªL ≈dEG ΩódG ÉjÓN ∫É≤àfE’ k Gô¶f

ΩódG »a ΩQƒdG ÉjÓN óLƒJ ób PEG ,¢ü«î°ûàdG óæY É¡«a äCGóH »àdG øcÉeC’G »a …hÉØª«∏dG ΩQƒdGh Oó©àªdG

QÉ°ûàf’G øe ´ƒædG Gòg ≈ª°ùj ’h ,ΩÉ¶©dG hCG óÑµdÉc º°ùédG øe iôNCG AGõLCG hCG  ájhÉØª«d ó≤Y IóYh

.kÉjƒfÉK kÉ°Vôe

?…ƒfÉãdG ¿ÉWô°ù∏d ¢VGôYCG óLƒJ πg

¢Uƒëah á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH º¡fÉWô°S ∞°ûàµjh ,…ƒfÉK ¿ÉWô°ùH ø«HÉ°üªdG ¢†©H iód ¢VGôYCG ô¡¶J ’

.iôNCG ÜÉÑ°SC’ iôéJ iôNCG

Óãe .¬fÉµeh …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ºéM ≈∏Y ,ÉgQƒ¡X óæY ,ÉgQGôµJh …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ¢VGôYCG ´ƒf óªà©j

ÖÑ°ùj óbh ;ΩÉ¶©dG »a Qƒ°ùc ≈dEG …ODƒj óbh kÉªdCG ΩÉ¶©dG ≈dEG ô°ûàæj …òdG ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùj ¿CG íLQC’G

¢ùØædG ≥«°V ¿ƒµj óbh ;Dƒ«≤àdGh äÉéæ°ûàdGh ´Gó°üdG É¡æe ;¢VGôYCG IóY ÆÉeódG ≈dEG ô°ûàæj …òdG ¿ÉWô°ùdG

¿ÉWô°ùdG QÉ°ûàfG ≈dEG (ó∏édG QGôØ°UG) ¿É`bô«`dG hCG ø`£ÑdG ñÉ``ØàfG ô«°ûj óbh ;ø«àFôdG áHÉ°UEG ≈∏Y k Gô°TDƒe

.óÑµdG ≈dEG

πLQ ô©°ûj ób , kÓãe .…ƒfÉãdG ΩQƒdG ¢VGôYCG Qƒ¡X ó©H ’EG »°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG ∞°ûàµj ’ ,¿É«MC’G ¢†©H »a

≈dEG áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S QÉ°ûàfG ó©H  (¬eÉ¶Y »a …ƒfÉK  áJÉà°ShôH ¿ÉWô°S  ÖÑ°ùH) ô¡¶dG πØ°SG  ºdCÉH

.áJÉà°ShôÑdG »a »°ù«FôdG ΩQƒdG ¢VGôYCG øe …CÉH ô©°ûj ¿CG πÑb ,¢VƒëdG ΩÉ¶Y

33



?…ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdGh »°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG ø«H Ö«Ñ£dG õ«ªj ∞«c

.ô¡éªdG âëJ ΩQƒdG øe áæ«Y áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG ¢üëØj ,kÉjƒfÉK ΩCG kÉ«°ù«FQ ΩQƒdG ¿Éc GPEG Ée áaô©ªd

™«£à°ùjh ;¿ÉWô°ùdG ¬«a CGóH …òdG è«°ùædG ÉjÓN øe IPÉ°T áî°ùæc ΩÉY πµ°ûH ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN hóÑJ

ÉjÓN ¬æe äAÉL …òdG ¿ÉµªdG áaô©e ,á°UÉN ¢ü«î°ûJ ¢Uƒëa ΩGóîà°SÉH ,kÉÑdÉZ áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG

¿Éµe ≈∏Y É¡«∏Y hCG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN »a óLƒJ »àdG äGOÉ°†ªdG äGódƒeh äGô°TDƒªdG ∫óJ å«M ,¿ÉWô°ùdG

.»°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG

±É°ûàcG óæY .äGƒæ°S hCG ô¡°TCÉH √ó©H hCG ,¬©e hCG »°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG πÑb …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ∞°ûàµj ób

¿ƒµj ’h kÉjƒfÉK kÉeQh ¿ƒµj ¿CG íLQC’Éa ,≥HÉ°ùdG »a ¿ÉWô°S øe èdƒY ¿CG ≥Ñ°S ¢†jôe óæY ójóL ¿ÉWô°S

.ôNBG kÉ«°ù«FQ kÉfÉWô°S

?»°ù«FQ ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ¿hO …ƒfÉK ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øµªj πg

º¶©e »a .º°ùédG øe ôNBG AõL »a ¿ÉWô°S ÉjÓN øe kÉªFGO CGóÑj …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ¿C’ ∂dP øµªj ’

»°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG øY  åëÑdG á«∏ªY øª°†àJ ób , k’hCG …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG ∞°ûàµoj ÉeóæY ,ä’ÉëdG

π«∏b OóY »a ¢üî°T …ƒfÉãdG ΩQƒdG øµdh .iôNCG äGAGôLEGh á«æ«°ùdG á©°TC’ÉH k Gôjƒ°üJh ájôÑîe kÉ°Uƒëa

.áØãµªdG ¢UƒëØdG ºZQ »°ù«FôdG ΩQƒdG ≈∏Y Qƒã©dG øµªj ºdh ,ä’ÉëdG øe

∞`°ûàcG …òdG è«°ùædG hCG ƒ°†©dG ÉjÓN øY ∞∏àîJ √ÉjÓN ¿’ …ƒfÉK ΩQƒdG ¿CG áé°ùfC’G »°UÉ°üàNG ±ô©j

¢†jôªdG ¿CG ∫É≤jh ,(¢†eÉ¨dG) »ØîdG ¿ÉWô`°ùdG ádÉëdG √òg  »a …ƒfÉãdG ΩQƒdG AÉÑWC’G  »ª`°ùjh  ,¬«a

»a ôªà°ùe ¢VÉØîfG ≈dEG ôªà°ùªdG ¢ü«î°ûàdG äÉ«æ≤J Qƒ£J iOCG .Qó°üªdG  ∫ƒ¡ée ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üe

.Qó°üªdG ∫ƒ¡ée ¿ÉWô°ùdG ä’ÉM OóY
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?…ƒfÉãdG ¿ÉWô°ù∏d áeóîà°ùªdG äÉédÉ©ªdG »g Ée

 ájƒ«ëdG áédÉ©ªdG hCG á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG hCG ájhÉª«µdG áédÉ©ªdÉH √QÉ°ûàfG ó©H ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e øµªj

 áédÉ©ªdG QÉ«N óªà©j .É©e É¡æe áYƒªée hCG ó«ªéàdÉH áMGôédG hCG áMGôédG hCG á«fƒeô¡dG áédÉ©ªdG hCG

 ¬©°Vhh ¢†jôªdG ôªY ≈dEG áaÉ°VEG ,¬fÉµeh …ƒfÉãdG ΩQƒdG ºéMh »°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG ´ƒf ≈∏Y ΩÉY πµ°ûH

 ∫ƒ¡ée ¿ÉWô°ùdG  ≈°Vôe áédÉ©e øµªj  .≥HÉ°ùdG  »a ÉgÉ≤∏J  »àdG  äÉédÉ©ªdG  ´GƒfCGh  ,ΩÉ©dG  »ë°üdG

 ¿ÉWô°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG áédÉ©ªdG ±óg ¿ƒµj óbh ,»°ù«FôdG ¿ÉWô°ùdG ≈∏Y Qƒã©dG ΩóY ºZQ Qó°üªdG

.áédÉ©ª∏d á«ÑfÉédG QÉKB’G hCG ¢VGôYC’G ∞«ØîJ hCG
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äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe

√òg ‘ .¿ÉWöùdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ËôµdG AiQÉ≤dG ÖZQ ∫ÉM ‘

Ú°ù◊G  õcôe  ‘ ™ªàéŸG  á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG óéà°S ádÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ÉWöù∏d

 Qƒ¡ªé∏dh º¡JÓFÉYh ≈°Vôª∏d ™ªàéŸG á«YƒJ Öàµe Ωó≤j å«M :∞JÉ¡dG  ≥jôW øY ·
.(080022662) ºbQ ÊÉéŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¿ÉWöùdG ¢Vôe øY á≤«bO äÉeƒ∏©e kÉeƒªY

 …ƒàëjh  ¿ÉWöù∏d  Ú°ù◊G  õcôŸ »°ù«FôdG ™bƒŸG www.khcc.jo  :âfÎfE’G ≥jôW øY ·
.É¡eó≤j »àdG èeGÈdGh õcôŸG øY äÉeƒ∏©e

+962-6-5300 465 ¢ùcÉØdG ≥jôW øY ·

 ™ªàéŸG á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód ôaƒàj å«M :äÉÑ«àµdGh äGQƒ°ûæŸG ≥jôW øY ·
:äÉÑ«àµdG √òg øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿ÉWöù∏d Ú°ù◊G õcôŸ ™HÉàdG

1»é«°ùædG ΩÉ¶©dG ÉjÓN ΩQh

(Osteosarcoma)
14á«µÑ°ûdG áehQCG ΩQh

(Retinoblastoma)

2»Ñ°ü©dG »YòédG ΩQƒdG

(Neuroblastoma)
15∫ÉØWC’G óæY OÉëdG …hÉØª«∏dG ΩódG ¿ÉWô°S

(Childhood Acute Lymphoblastic Leukemia)

3§£îªdG »∏°†©dG ∫ÉØWC’G ΩQh

(Childhood Rhabdomyosarcoma)
16iôNC’G áã«ÑîdG á«YÉîædG ΩGQhC’Gh OÉëdG »YÉîædG ΩódG ¿ÉWô°S

 (Childhood Acute Myeloid Leukemia & ∫ÉØWC’G óæY

Other Myeloid Cancers)

4ÆÉeódG êQÉN á«∏°SÉæàdG ∫ÉØWC’G ÉjÓN ΩGQhCG

(Childhood Extracranial Germ Cell Tumors)
17∫ÉØWC’G óæY …hÉØª«∏dG øµ«LOƒg ΩQh

(Childhood Hodgkin’s Lymphoma)

5IQOÉædG ∫ÉØWC’G äÉfÉWô°S

(Unusual Childhood Cancers)
18ø«µLOƒg GóY ájhÉØª«∏dG ∫ÉØWC’G ΩGQhCG

(Childhood Non-Hodgkin’s Lymphoma)

6õª∏jh ΩQh

(Wilms’ Tumor)
19∫ÉØWC’G óæY ÆÉeódG ΩGQhCG

(Childhood Brain Tumors)

7≠fƒjEG á∏FÉY ΩGQhCG

(Ewing’s Family Tumors)
20∫ÉØWC’G óæY áª«éædG á«ZÉeódG ΩGQhC’G

(Childhood Astrocytoma Tumors)

8¿ÉWô°ùdG ¢Vôe á∏Môe ójóëJh QƒW

(Tumor Grade & Staging)
21∫ÉØWC’G óæY á«Ñ°ü©dG ¬fÉ£ÑdG ΩQh

(Childhood Ependymoma)

9(áHƒLCGh á∏Ä°SCG) …ƒfÉãdG ¿ÉWô°ùdG

(Metastasis Cancer)
22∫ÉØWC’G óæY ÖcôªdG »î«îªdG ΩQƒdG

(Childhood Modulloblastoma Tumor)

10¿ÉWô°ùdG ¢Vôe êÓ©d IôNCÉàªdG QÉKB’G

(Late Effects of Treatments)
23∫ÉØWC’G óæY »≤HódG ÆÉeódG ´òL ΩQh

(Childhood Brain Stem Glioma)

11IƒNôdG ∫ÉØWC’G áé°ùfCG áeƒcô°S ΩQh

(Childhood Soft Tissue Sarcoma) 
24∫ÉØWC’G óæY á«FGóÑdG áehQC’G ΩGQhCG

(Childhood Pineal Gland Tumor & Supratentorial 

PNET)

12»∏°üªdG ¿ÉWô°ùdG

(Synovil Sarcoma)
25∫ÉØWC’G óæY …OÉ¡ªdG âëJh »≤HódG ô°üÑdG §N ΩQh

(Childhood Visual Pathway & Hypothalamic Glioma)

13∫ÉØWC’G óÑc ¿ÉWô°S

(Childhood Liver Cancer)
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ÉgÉfOóYCÉa ,¬àLGƒe º¡d ≈æ°ùà«d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ∫ƒM ,ø«©LGôªdG ∂dòch º¡jhPh ≈°VôªdG á«YƒJh ∞«≤ãàd äÉÑ«àµdG √òg QGó°UEG  ºJ  ó≤d

áaÉ°VE’ÉH êÓ©∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh ¢VGôYC’G å«M øe ¢VôªdG Gò¡H á≤∏©àªdG »MGƒædG ™«ªL πª°ûàd

.√óM ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeG øe ¢Vôe πµH ≥∏©àJ äÉÑ«àc ≈dEG

º««≤àd á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ºµæe ≈Lô«a ,É¡©jƒæJh á«Ø«≤ãàdG ÉfOGƒeh ÉæJGô°ûf åjóëJ »a ºµ©e π°UGƒàdG ≥«≤ëJ Éæd ≈æ°ùàj »µdh

.™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJ’G º°ù≤H ¢UÉîdG ¥hóæ°üdG »a ábQƒdG √òg ™°Vhh ,ÉædÉªYCG

ôµ°ûdG ™e

:¬JCGôb …òdG Ö«àµdG º°SG

’  º©f       :Ö«àµdG Gòg IAGô≤H âªb πg

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉLôdG º©æH áHÉLE’G âfÉc GPEG

ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G      ¢†jôªdG πgCG      ¢†jôªdG    :äÉÑ«àµdG √òg øe ó«Øà°ùªdG ∂jCGQ »a øe .1

      

?å«M øe Ö«àµdG Gòg óéJ ∞«c .2

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   ºéëdG   •
áØ«©°V     á£°Sƒàe      Ió«L     IRÉàªe       πµ°ûdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   á¨∏dG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   iƒàëªdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   º¡ØdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe     ìƒ°VƒdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe    áWÉ°ùÑdG   •

?¢†jôªdG äÉLÉMh äÉjƒdhCÉH á∏°U äGP Ö«àµdG Gòg É¡dhÉæàj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CÉH iôJ ióe …CG ≈dEG.3

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe         

?¬Mô£j …òdG ´ƒ°VƒªdÉH ∂àaô©e IOÉjR »a ºgÉ°S ób Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ô©°ûJ πg.4

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

 

?ºµd IóFÉa äGP äÉÑ«àµdG √òg »a áMhô£ªdG äÉeƒ∏©ªdG âfÉc ióe …CG ≈dEG.5

    GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬Yƒ°VƒªH ≥∏©àJ »àdG »MGƒædG áaÉc πª°T Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ó≤à©J πg .6

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬dhÉæàj …òdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∂JGQÉ°ùØà°SG ™«ªL ≈∏Y Ö«àµdG Gòg ÜÉLCG πg .7

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

:iôNCG äÉ¶MÓe
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