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´GQòdG AÉ≤°ùà°SG

≈°Vôªd á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh áMGôé∏d á≤MÓdG èFÉàædG óMCG  (lymphedema) ´GQòdG AÉ≤°ùà°SG ó©j

»a ábÉYEG øe èàæJh kÉeƒªY çÉfE’G Ö«°üJ »àdG á«Øª«∏dG áePƒdG ∫Éµ°TCG øe πµ°T ƒgh ,…óãdG ¿ÉWô°S

.É©e Éª¡æe hCG á©°TC’ÉH áédÉ©ªdG hCG áMGôé∏d áé«àf »£HE’G »Øª«∏dG RÉ¡édG

hCG/h á«£HE’G ájhÉØª«∏dG ó≤©dG ôjôëJ  áMGôL ó©H ∂dPh ,ä’ÉëdG øe %56 »a AÉ≤°ùà°S’G  çóëj

.á©°TC’ÉH É¡àédÉ©e

ájôjô°ùdG äÉaƒ°ûµdG

ñÉØàf’G  ·
øeõªdG ºdC’G  ·

ácôëdG ióe øe π«∏≤àdG  ·
ihó©dÉH áHÉ°UE’G IQƒ£N IOÉjRh áé°ùfC’G AÉØ°T áYô°S øe π«∏≤àdG  ·

»dÉªédG √ƒ°ûàdG  ·
á«°ùØf ¢VGôYCG  ·

ájÉbƒdG

iPCG hCG ìôéd ¢Vô©àdG ÖæéJ  ·
•É¨°†fG hCG ≥««°†J …C’ ´GQòdG ¢†jô©J ÖæéJ  ·

ô£î∏d ¢Vô©ªdG ±ô£dG ΩGóîà°SG øe π«∏≤àdG  ·
ihó©dG øe ájÉbƒdG  ·

?¬H ΩÉ«≤dG Öéj …òdG Ée

.iôNCG äÉØYÉ°†e ájCG hCG äÉHÉ¡àd’G ,´GQòdG AÉ≤°ùà°SG çhóM øe ∂àjÉªëd ájQhô°V äGAGôLE’G √òg

êQÉîdG »a ·
 ájÉªM πeÉ©H  kÉ«°ùª°T  kÉ«bGh  »∏ª©à°SGh ¢ùª°ûdG øY áéJÉædG ¥hôëdG øe ∂YGQP ájÉªëH  »eƒb  ·

.»dÉY (SPF)

.äGô°ûëdG á©°ùd »ÑæéJ  ·
.»LQÉîdG AÉæØdG »a iôNCG ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG hCG á«dõæªdG á≤jóëdÉH AÉæàY’G óæY äGRÉØb AGóJQÉH »eƒb  ·

≈dEG π°üJ ób »àdG ∂YGQòH IQôµàªdG äÉcôëdG »ÑæéJ øµd ,º¶àæe ƒëf ≈∏Y øjQÉªàdG AGOCÉH »eƒb  ·
.á∏°†©dG ¥ÉgQEG áLQO

.∂YGQP hCG ∑ój ¢†Y hCG ¢TóîH áØ«dC’G äÉfGƒ«ë∏d »ëª°ùJ ’  ·
.áæNÉ°ùdG äÉeÉªëdG »a áWôØªdG IQGôë∏d ∂aGôWCG »°Vô©J ’  ·

.áHÉ°UEÓd ∂YGQP ¢Vô©J ób »àdG á°VÉjôdG ´GƒfCG »°SQÉªJ ’  ·
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πNGódG »a ·
.á«dõæªdG ∫ÉªYC’ÉH ∂eÉ«b AÉæKCG äGRÉØ≤dG »∏ª©à°SG  ·

.óbƒªdG hCG ¿ôØdG ≈dGh øe IQÉëdG ¥ÉÑWC’G π≤f AÉæKCG ¿ôØdÉH á°UÉN äGRÉØb AGóJQÉH »eƒb  ·
.ΩÉ©£dG »∏b óæY ¿ƒgódG ôKÉæJ øY áªLÉædG ¥hôëdG ÖæéJ »dhÉM  ·

.ôHE’G õNh øe ∂©HÉ°UCG ájÉªëd ¿ÉÑà°ûµdG ∫Éª©à°SÉH ’EG áWÉ«îdÉH »eƒ≤J ’  ·
.IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdÉH ¿RƒdG á∏«≤K AÉ«°TC’G πªëH »eƒ≤J’  ·

ájò¨àdG ·
.áª«∏°ùdG ájò¨àdG h ¿RƒdÉH ºµëàdG ájÉbƒdG ¥ôW ºgCG øe ·

.ìÓeC’G Iô«ãc ájòZC’G »ÑæéJ ·

á«°üî°ûdG áaÉ¶ædG ·
.ΩÉ¶àfÉH ÖWôªdG ºjôµdÉH É¡«ægOGh áØ«¶f ∂YGQP ¿ƒµJ ¿CG ≈∏Y »°UôMG  ·

.IOÉª°Vh kÉjƒ«M k GOÉ°†e ¬«∏Y »©°V ºK ìôL hCG ¢TóN …CG k Gó«L »Ø¶f ,Iô°TÉÑe áHÉ°UE’G ó©H  ·
.∞«ØéàdG á«∏ªY AÉæKCG Iƒ°ù≤H ´GQòdG »côØJ ’ øµd ,ΩÉªëà°S’G ó©H Gó«L ∂YGQP »ØØL  ·

.IQGôëdG Iójó°ûdG √É«ªdG »a »ªëà°ùJ ’  ·
hCG ºdC’G hCG ñÉØàf’G »a IOÉjR) ÜÉ¡àdG çhóM ≈∏Y π«dO …CG â¶M’  GPEG Iô°TÉÑe ∂Ñ«Ñ£H »∏°üJG  ·

.(QGôªM’G

äÉ«dÉªµdGh ΩGóæ¡dG ·
.áæ£Ñe ä’É«°ûH Qó°ü∏d ádÉªM …óJQG  ·

ádBG É¡æe ’óH »eóîà°SG πH  ,§≤a IóMGh Iôªd πª©à°ùJ »àdG äGôØ°ûdÉH  ∂£HEG âëJ  »≤∏ëJ  ’  ·
.áØ«¶f ¢ShDhôHh Ió«L áfÉ«°üd á©°VÉN á«FÉHô¡c ábÓM

.∑ôaÉXCÉH AÉæàY’G óæY ôØ¶dG âÑæe »a OƒLƒªdG ó∏édG »°ü≤J ’  ·
.∑ój hCG ∂YGQP »a á≤«°†dG äGôgƒéªdG øe ´ƒf …CG …óJôJ ’  ·

.¿RƒdG ∞«ØîdG ´ƒædG »∏ª©à°SG ,∑Qó°U ádÉªM ƒ°ûëd ∑QGô£°VG óæY  ·
.IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdG ∞àc ≈∏Y á∏«≤K áÑ«≤M »≤∏©J ’  ·

ôØ°ùdG ·
»àdG á≤jô£dÉH (bandage or lymphedema sleeve) ´GQòdG ≈∏Y §ZÉ°†dG •ÉHôdG ™°VƒH »eƒb  ·
πNGO §¨°†dG »a äGô«¨àdG  øY ¢†jƒ©à∏d  IôFÉ£dÉH  ¬«a øjôaÉ°ùJ âbh …CG ∂édÉ©e øe É¡àª∏©J

.IôFÉ£dG áæ«HÉc

πµ°T ≈∏Y kÉjƒ«M k GOÉ°†eh ÖWôe ¿ƒHÉ°U á©£b ∂©e …òNCÉJ ¿CG …ôcòJ ,ôØ°ù∏d ∂à©àeCG ΩõM óæY  ·
.∫õæªdG øY Ió«©H âfCGh »FÉbƒdG ∂eÉ¶f ≈∏Y ®ÉØë∏d äGOÉª°Vh ºgôe hCG ºjôc
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á«Ñ£dG á«MÉædG · 

.IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdG øe ΩódG Öë°ùH »ëª°ùJ ’  ·
.IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdG »a iôNC’G ø≤ëdG hCG äÉMÉ≤∏dG ø≤ëH »ëª°ùJ ’  ·
.IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdG øe §¨°†dG ¢SÉ«≤H »Ñ£dG ºbÉ£∏d »ëª°ùJ ’  ·

 IQÉ°ûà°SG ,ø«à¡édG øe á«£HE’G ájhÉØª«∏dG ó≤©dG ôjôëJ á«∏ª©d ø©°†N »JGƒ∏dG äÉ°†jôªdG ≈∏Y »¨Ñæj

»a ∂Ñ«ÑW ÆÓHEÉH »eƒb ,Gô«NCG .á«æ«JhôdG ΩódG äÉ°SÉ«b ≈∏Y ∫ƒ°üëdG ™bƒe øY º¡æe ≥≤ëàdGh ø¡FÉÑWCG

Gô°TDƒe äÉeÓ©dG √òg ¿ƒµJ ó≤a (ºdCG ,IQGôëdÉH ´ÉØJQG ,QGôªMG ,ñÉØàfG) ∂YGQP ≈∏Y ô««¨J …CG â¶M’ ∫ÉM

.√ô«Z hCG ÜÉ¡àdG çhóëd

êÓ©dG

êÓ©∏d »°SÉ°SC’G ±ó¡dG ¿EÉa ,IOÉ©dG »a É¡ë«ë°üJ øµªj ’ á«Øª«∏dG á«YhCÓd á∏°UÉëdG ábÉYE’G ¿CG ÉªH

:êÓ©dG øª°†àj .±ô£dG ñÉØàfÉH ºµëàdG ƒg

´GQòdG ™aQ  ·
 (Superficial lymph drainage massage) ∂«dóàdG  ·

øjôªàdG  ·
á«LQÉîdG •É¨°†f’G äÉî°†e ΩGóîà°SG  ·

ó«ª°†àdG  ·

 á°Uôa π°†aCG ,á«Øª«∏dG áePƒdG ájGóH πÑb »LÓ©dG πNóàdGh ´GQòdG ñÉØàf’ ôµÑªdG ∞°ûµdG Ωó≤j ób

ød ≈°VôªdG  øe Ó«∏b GOóY ¿Éa ,Oƒ¡édG π°†aCG øe ºZôdÉHh ,¬fCG »ª∏©J ¿CG ∂«∏Y øµd ,íLÉf êÓ©d

 áePƒdG øe ájÉbƒ∏d IQƒ£î∏d á°Vô©ªdG ´GQòdÉH ájÉæ©dG GóL º¡ªdG øe ¿Éa ∂dòd ,πNóJ …CG øe ó«Øà°ùj

.É¡KhóM πÑb á«Øª«∏dG

¬dÉªcEG ºàj ºK ,»°ùØædG èdÉ©ªdGh ,ájò¨àdG »FÉ°üNCG ,»©«Ñ£dG êÓ©dG »FÉ°üNCG ,∂Ñ«ÑW ™e êÓ©dG CGóÑj

.â«ÑdG »a ¬«∏Y á¶aÉëªdGh

:»∏j Éªe ôãcCG hCG óMGh ∂LÓY øª°†àj ób

´GQòdG ™aQ –1

∂YGQP ™aQ AÉæKCG ∂fÉµeEÉHh .¢Sƒ∏édG hCG AÉ≤∏à°S’G óæY çÓK hCG ø«JOÉ°Sh ¥ƒa É¡©°VƒH ∂YGQP »©aQG  ·
á°†Ñb ¥ÓZEGh §°ùH á«∏ªY QGôµJ ,πãe) äÉæjôªàdG ¢†©H AGOCG  ∂æµªj Éªc ,∂«dóàdÉH É°†jCG ΩÉ«≤dG

.(ó«dG

.á∏jƒW á«æeR IôàØd á«°VQC’G á«HPÉédG √ÉéJÉH ïJôe ™°Vh »a ±ô£dG »≤ÑJ ¿CG Öéj ’  ·
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 ∂«dóàdG –2

øe  AGóàHG ∞«ØîdG §¨°†dÉH  ∂«dóàdG ºàj  ·
.áÑjô≤dG ≥WÉæªdG √ÉéJÉHh á«aô£dG ≥WÉæªdG

√ÉéJÉH≠°SôdGøeºK,∞àµdG√ÉéJÉH≥aôªdG øe»FóHG  ·
.ôNB’G ƒ∏J GóMGh ∂©HÉ°UCGh ∑ój »µdO ºK ,≥aôªdG

 ∂µ«dóJ  »©«Ñ£dG êÓ©dG »FÉ°üNCG áYÉ£à°SÉH  ·
ΩÉ«≤dG á«Ø«c ∂ª«∏©J É°†jCGh  á«aGôàMG á≤jô£H

.ΩRÓdG ∂«dóàdÉH

 15-10 Ióªd ä’ÉëdG º¶©e »a ∂«dóàdG ºàj  ·
.É«eƒj ø«Jôe á≤«bO

,¬°ùØf …óãdG »a πFGƒ°ùdG ™ªéJ ∫ÉM  »a  ·
√ÉéJ’G »a ≥aôH …óãdG ∂«dóJ É°†jCG ø«©«£à°ùJ

.…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ≥aóàd »©«Ñ£dG

øjôªàdG –3

…hÉØª«∏dG πFÉ°ùdG ¿EÉa ¬«∏Yh ,¬H á°UÉN áî°†e …hÉØª«∏dG RÉ¡édG »a óLƒj ’ ,Ö∏≤dG ±ÓN ≈∏Y  ·
πFÉ°ùdG ≥aóJ IOÉjR »a IóYÉ°ùªdG •É°ûædGh øjôªàdG áYÉ£à°SÉÑa ,∂dòd .ácôëdG ∫ÓN øe π≤àæj

.…hÉØª«∏dG

.¬°ùØf âbƒdG »a ’É©ah ÉæeBG ¿ƒµj øjôªà∏d èeÉfôH º«ª°üJ ≈∏Y Ö«Ñ£dGh èdÉ©ªdG ™e »fhÉ©J  ·
áédÉ©ªdG hCG áMGôédG ó©H AÉØ°ûdG á∏Môe ∫ÓN ±ô£∏d π«≤ãdG »dEG ∫óà©ªdG •É°ûædG ÖæéJ »¨Ñæj  ·

.á©°TC’ÉH

.øjôªJ …CÉH ΩÉ«≤dG AÉæKCG ∂édÉ©e ™e ¥ÉØJE’ÉH Ö°SÉæªdG §ZÉ°†dG •ÉHôdG AGóJQG ÉªFGO ∂«∏Y »¨Ñæj  ·
OóYh Ió°ûdG »a OGOõJ ºK áØ«ØîdG äÉæjôªàdÉH AGóàHG ,áMGôédG øe ΩÉjCG 10-5 ó©H IOÉY äÉæjôªàdG CGóÑJ  ·

.äGQGôµàdG

∞«°üdG »a (áeÉ©dG ∑ôÑdG á°UÉN) ∑ôÑdG »a ΩÉªëà°S’Gh áæNÉ°ùdG äÉeÉªëdGh áMÉÑ°ùdG πµ°ûJ  ·
.ihó©dG ´GƒfCG πµH áHÉ°UEÓd k GójGõàe k Gô£N

±ô°ûªdG »©LGQ ºK ,øjôªàdG ∂dP AGOCG øY »ØbƒJ ,ø«©e øjôªJ AGOCG ó©H ñÉØàf’G »a IOÉjR â¶M’ GPEG  ·
.∂àédÉ©e ≈∏Y

≥jôW øY ∂dPh ájQó°üdG IÉæ≤dG »a ∞jô°üàdG á«∏ªY π«¡°ùJ ≈∏Y ≥«ª©dG ¢ùØæàdG øjQÉªJ óYÉ°ùJ  ·
,Qó°üdG πNGO §¨°†dG ¢†ØN
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»dÉàdG ƒëædG ≈∏Y øjôªàdG ºàj

(á°ù∏L ∞°üf) AÉNôà°SG ™°Vh »a »°ù∏LG  .1

 ∂æ£H  ≈∏Y  É¡dÉª©à°S’  ø«MÉJôJ  »àdG  ∑ój  »©°V  .2

.∑Qó°U ≈∏Y iôNC’G ó«dGh

 ≈∏Y  AÉ≤HE’G  ™e  ∂ØfCG  ôÑY  ≥ª©Hh  A§ÑH  »≤¡°TG  .3

 øe  …ƒ∏©dG  º°ù≤dGh  AÉNôà°S’G  ™°Vh  »a  ø«ØàµdG

.´ÉØJQ’ÉH ø£Ñ∏d ÉëeÉ°S ÉFOÉg Qó°üdG

 ≥jôW  øY  ∂dPh  ,ºØdG  ôÑY  A§ÑH  AGƒ¡dG  πc  »LôNG  .4

.ô«aõdÉH ºµëàdG

äÉ¶MÓe øjôªàdG á«©°VƒdG

á«éæØ°SEG Iôc ΩGóîà°SG øµªªdG øe 

É¡«∏Y §¨°†∏d 

ºK ∂jòîa ≈∏Y á«îJôe ∂jój »©°V 

™e É¡«ëàaEG ºK ó«dG áØc º°†H »FóHEG 

QGôµàdG

»°Sôc ≈∏Y ¢Sƒ∏édG»°Sôc ≈∏Y ¢Sƒ∏édG

á«îJôe ™HÉ°UC’Gh øjó«dG ≈∏Y »¶aÉM 

å«ëH ´ƒµdG óæY øe ∂jój ∞∏H »eƒb 

πØ°SC’G ≈dEG ºK ≈∏YC’G ≈dEG áØµdG ¬éàJ

»°Sôc ≈∏Y ¢Sƒ∏édG

¬«LôNCGh ™aôdG óæY ≥«ªY ¢ùØf …òN 

øjôªàdG πª©H »eƒb .øjó«dG πjõæJ óæY 

A§ÑH

íÑ°üj å«ëH ΩÉeC’G ≈dEG ´ƒµdG ™aQ 

≈dEG ºK ∞àµdG iƒà°ùe ≈∏Y ´ƒµdG 

πØ°SC’G 

≈∏Y ø«ØµdG ™°Vh ™e ¢Sƒ∏édG 

ø«ØàµdG

ø«à«îJôe øjó«dG ≈∏Y »¶aÉM Éª¡∏jõæJ ºK ø«ÑfÉédG ≈dEG ø«YGQòdG ™aQ ¢Sƒ∏édG

»eƒbh á«îJôe ∂JÓ°†Y ≈∏Y »¶aÉM 

èjQóàdÉH áëLQC’G áYô°S IOÉjõH 

∞∏îdG ≈dEG ºK ΩÉeC’G ≈dEG ´GQòdG áëLQCG 

ôFGhO πµ°T ≈∏Y ºK

á«∏ª©dG á¡L ≈dEG AÉæëfE’G ™e ±ƒbƒdG

¢ùØf …òN A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

πjõæJ óæY ¬«LôNCGh ™aôdG óæY ≥«ªY 

øjó«dG

GPEGh πØ°SC’Gh ≈∏YC’G ≈dEG ´GQòdG ™aQ 

ó«dÉH É¡jóYÉ°S áÑ©°U É¡àcôM âfÉc 

iôNC’G

IBGôªdG ΩÉeCG ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG

3-2 øe §¨°†dG Ióe ¿ƒµJ ¿CG »dhÉM 

¿GƒK

ºK ∂ª°ùL √ÉéJÉH ∂jój §¨°†H »eƒb 

QGôµàdG ™e AÉNôà°SE’G

á«îJôe ∂jój »©°V ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG 

∂«ÑfÉL ≈∏Y
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äÉ¶MÓe øjôªàdG á«©°VƒdG

¬«LôNCGh ™aôdG óæY ≥«ªY ¢ùØf …òN 

ó«dG πjõæJ óæY

iƒà°ùe ≈dEG ΩÉeC’G ≈dEG ´GQòdG ™aQ 

πØ°SC’G ≈dEG ºK ÖæédG ≈dEG ºK ∞àµdG

±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG

®ÉØëdG ™e A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

Ö°üàæe º°ùédG ≈∏Y 

∞∏îdG ≈dEG ºK ΩÉeC’G ≈dEG ø«ØàµdG ôjhóJ

≈∏Y øjó«dG áØc ™e ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG 

ø«ØàµdG

®ÉØëdG ™e A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

ø«Ñ°üàæe ¢SCGôdGh º°ùédG ≈∏Y

Éª¡«µ°ùeGh ∑ô¡X ∞∏N ∂jój »©°V 

å«ëH ≈∏YC’G ≈dEG øjó«dG »©aQG ¢†©ÑH 

ºK ô¡¶dG áMƒd ƒëf ø«àØµdG ¬éàJ 

πØ°SCG ≈dEG Éª¡«dõfG

≈∏Y øjó«dG áØc ™e ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG 

ø«ÑfÉédG

®ÉØëdG ™e A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

Ö°üàæe º°ùédG ≈∏Y 

∞∏îdG ≈dEG ø«ØàµdG »côM

∞∏N øjó«dG ™e ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG 

ô¡¶dG

óM ≈dEG ó«dG ™aQ »dhÉM Iôe πc »a 

≥HÉ°ùdG øe ≈∏YCG

óM ≈°übCG ≈dEG §FÉëdG ≈∏Y ó«dG ™aQ 

øµªe

(á«∏ª©dG á¡L) §FÉM ÖfÉéH ±ƒbƒdG

ÉÑ°üàæe ∂ª°ùL ≈∏Y »¶aÉM

ºK ´ƒµdG óæY øe É¡«æK ºK ó«dG ™aQ 

óæY ó«dG ácôM πãe) ∞∏îdG ≈dEG √ôjhóJ 

.(ô©°ûdG §«°ûªJ

IBGôªdG ΩÉeCG ±ƒbƒdG hCG ¢Sƒ∏édG

»æM ™e A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

≥«ªY ¢ùØf …òN ∞∏îdG ≈dEG ô¡¶dG 

»¶aÉM ,ô«aõdG ™e Éª¡«dõfGh ™aôdG óæY 

ΩÉ«≤dG óæY ∂Fhógh ∂FÉNôà°SG ≈∏Y 

.øjQÉªàdÉH

»©aQGh ø«àæKE’G ∂jó«H É°üY »µ°ùeG 

πØ°SC’G ≈dEG ºK ≈∏YC’G ≈dEG øjó«dG 

¢Sƒ∏édG

ÖæédG ≈dEG º°ùédG »æK óæY …ócCÉJ 

…òN , ΩÉeC’G ≈dEG AÉæëfE’G ΩóY øe 

óæY ¬«LôNCGh ™aôdG óæY ≥«ªY ¢ùØf 

ó«dG πjõæJ

ºK ø«àæKE’G ∂jó«H É°üY »µ°ùeG 

á¡édG √ÉéJÉj »æëfG ºK Éª¡«©aQG 

Éª¡«dõfG ºK áª«∏°ùdG

¢Sƒ∏édG 

É°ùØf …òN A§ÑH øjôªàdG πª©H »eƒb 

´ƒLôdG óæY ¬«LôNCG ºK ´òédG ∞d óæY 

á«FGóàHE’G á«©°VƒdG ≈dEG 

≈dEG ºK á«∏ª©dG á¡L √ÉéJEÉH ´òédG ∞d 

∞∏îdG ≈dEG ó«dG ´ÉLQEG ™e ∞∏îdG

≈∏Y) ø«àMƒàØe ø«eó≤dGh ±ƒbƒdG 

(∞àµdG iƒà°ùe

¢ùÑëH »eƒ≤J ’h áMGôH »°ùØæJ 

§¨°†dG Ióe ¿ƒµJ ¿CG »dhÉM ,∂°ùØf 

¿GƒK 3-2 øe

»£¨°VEG h ø«ÑfÉédG ≈∏Y ∂jój »©°V 

AÉîJQE’G ºK §FÉëdG ≈∏Y Éª¡H

§FÉëdG ≈∏Y õµJôe ô¡¶dG h ±ƒbƒdG 
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ôFGhódG ´É°ùJGh äGôªdG OóY IOÉjõH »eƒb 

.É«éjQóJ

∂jôëàH Iô«¨°U ôFGhO πª©H »eƒb 

ø«gÉéJE’ÉH ∞àµdGh ´GQòdG πeÉc

ÜÉÑdG ój ≈∏Y ÓÑM »©°V ,±ƒbƒdG 

äÉ¶MÓe øjôªàdG á«©°VƒdG

ô¡¶dG ¢ùjƒ≤J óæY ≥«ªY ¢ùØf …òN 

AÉNôà°SE’G ™e ¬«LôNCG ºK ∞∏îdG ≈dEG

ºK ∞∏îdG ≈dEG ô¡¶dG ¢ùjƒ≤J 

AÉNôà°SE’G 

∂«àÑcQ ≈∏Y ∂jój »©°V ,¢Sƒ∏édG

óæY ∂Fhógh ∂FÉNôà°SG ≈∏Y »¶aÉM 

.øjôªàdÉH ΩÉ«≤dG

¢ùØf òNCG ™e ≈∏YC’G ≈dEG øjó«dG ™aQ 

ô«aõdG ™e πØ°SC’G ≈dEG É¡∏jõæJ ºK ≥«ªY

¢Sƒ∏édG hCG ±ƒbƒdG

.∂édÉ©e ™e ¬«∏Y ≥ØàªdG èeÉfôÑdG Ö°ùM øjQÉªàdÉH »eƒb   ·
 Qób  º¡H  »eƒb  πH  âbƒdG  ¢ùØæH  º¡∏c  º¡∏ªY  •ôà°ûj  ’h  »éjQóJ  πµ°ûH  øjQÉªàdÉH  »eƒb  ·

.É«éjQóJ IOÉjõdG ºK ∂àYÉ£à°SG

.iôNC’G á¡édG ºK IóMGh á¡éd øjôªàdG πª©H »eƒb ø«jóãdG ∫É°üÄà°SEG ∫ÉM »a  ·
 .Ωƒ«dG »a äGôe 3 äGQGôµJ 10 øjQÉªàdG ™«ªL QGôµJ øµªj  ·

á«LQÉîdG •É¨°†f’G äÉî°†e ∫Éª©à°SG –4

 √DhGóJQG ºàj AGƒ¡dG ≠jôØJh ïØæ∏d πHÉb º oc á£°SGƒH ´GQòdG ≈∏Y kÉ£¨°V (äÉî°†ªdG) Iõ¡LC’G √òg ôaƒJ

.¬aGô°TEG âëJh áédÉ©ªdG ≥jôa á≤aGƒªH ’EG Iõ¡LC’G Ωóîà°ùJ ’ ¿CG Öéjh ;´GQòdG ≈∏Y

ó«ª°†àdG –5

 »àdG  ,(lymphedema sleeve)  áLQóªdG  •É¨°†f’G  ájOQCG  ôÑà©J  ·
 áePƒdG  êÓ©d  »°SÉ°SC’G  óæ°ùdG  ,≥ÑFR  ôàª«∏e  60-20  ∫OÉ©j  É£¨°V  ódƒJ

.á«Øª«∏dG

 øe  á≤£æe …CG  »a  AÉ≤°ùà°S’G  øe  ójõj  ’  AGOôdG  ¿CG  øe  ócCÉàdG  º¡ªdG  øe  ·
.AGOôdG ºéM ô««¨J ÖLGƒdG øe ∂dP çhóM ádÉM »a ;´GQòdG

 ø«©«£à°ùJ  Éªc  .ΩƒædG  AÉæKCG  ¬«©∏îJh  QÉ¡ædG  ∫ÓN  AGOôdG  …óJôJ  ¿CG  Öéj  ·
.QÉ¡ædG ∫ÓN áMGô∏d Iôàa øjòNCÉJ ÉeóæY ¬©∏N

.É¡àfhôªd É¡fGó≤a ájGóH óæY hCG ,ô¡°TCG 6-4 πc ájOQC’G ∫GóÑà°SG Öéj  ·
.äGOÉª°†dG ∫Éª©à°SG øµªj áLQóªdG •É¨°†f’G ájOQC’ πjóÑc  ·
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äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe

√òg ‘ .¿ÉWöùdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ËôµdG AiQÉ≤dG ÖZQ ∫ÉM ‘

Ú°ù◊G  õcôe  ‘ ™ªàéŸG  á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG óéà°S ádÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ÉWöù∏d

 Qƒ¡ªé∏dh º¡JÓFÉYh ≈°Vôª∏d ™ªàéŸG á«YƒJ Öàµe Ωó≤j å«M :∞JÉ¡dG  ≥jôW øY ·
.(080022662) ºbQ ÊÉéŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¿ÉWöùdG ¢Vôe øY á≤«bO äÉeƒ∏©e kÉeƒªY

 …ƒàëjh  ¿ÉWöù∏d  Ú°ù◊G  õcôŸ »°ù«FôdG ™bƒŸG www.khcc.jo  :âfÎfE’G ≥jôW øY ·
.É¡eó≤j »àdG èeGÈdGh õcôŸG øY äÉeƒ∏©e

 ¢ùcÉØdG ≥jôW øY ·

 ™ªàéŸG á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód ôaƒàj å«M :äÉÑ«àµdGh äGQƒ°ûæŸG ≥jôW øY ·
:äÉÑ«àµdG √òg øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿ÉWöù∏d Ú°ù◊G õcôŸ ™HÉàdG

1ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S21á«æ«eÉà≤dG ΩGQh’G

2IôéæëdG ¿ÉWô°S22ΩódG ¿ÉWô°S

3Ió©ªdG ¿ÉWô°S23Ωó≤àªdG ¿ÉWô°ùdG

4á«∏µdG ¿ÉWô°S24ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

5áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S25á¡LGƒªdG

6áFôdG ¿ÉWô°S26¿ÉWô°ùdG Oƒ©j ÉeóæY

7áfÉãªdG ¿ÉWô°S27á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG

8á«bQódG Ió¨dG ¿ÉWô°S28ºMôdG ¿ÉWô°S

9ºØdG ¿ÉWô°S29ájhÉª«µdG áédÉ©ªdGh âfCG

10ó∏édG ¿ÉWô°S30ÉªdCG πbG ¿ÉWô°ùdG π©éæd

11ø«°†«ÑªdG ¿ÉWô°S31¿ÉWô°ùdGh ájò¨àdG

12óÑµdG ¿ÉWô°S32á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°Uh »JGòdG ¢üëØdG ,…óãdG ¿ÉWô°S

13…óãdG ¿ÉWô°S33»≤∏≤J Óa §«°ùH ¢üëa ºMôdG ≥æY áë°ùe

14¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S34¿ÉWô°ùdG øe êÓ©dG ó©H IÉ«ëdG

15A…ôªdG ¿ÉWô°S35¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

16áªMƒdGh áeÉ°ûdG ¿ÉWô°S36á«°üîdG ¿ÉWô°S

17ÆÉeódG ΩGQhCG37ΩÉ¶©dG ¿ÉWô°S

18“ø«µLOƒg” GóY ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’G

19“ø«µLOƒg” ¢Vôe

20Oó©àªdG »YÉîædG ¿ÉWô°ùdG

+962-6-5300 465
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ÉgÉfOóYCÉa ,¬àLGƒe º¡d ≈æ°ùà«d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ∫ƒM ,ø«©LGôªdG ∂dòch º¡jhPh ≈°VôªdG á«YƒJh ∞«≤ãàd äÉÑ«àµdG √òg QGó°UEG  ºJ  ó≤d

áaÉ°VE’ÉH êÓ©∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh ¢VGôYC’G å«M øe ¢VôªdG Gò¡H á≤∏©àªdG »MGƒædG ™«ªL πª°ûàd

.√óM ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeG øe ¢Vôe πµH ≥∏©àJ äÉÑ«àc ≈dEG

º««≤àd á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ºµæe ≈Lô«a ,É¡©jƒæJh á«Ø«≤ãàdG ÉfOGƒeh ÉæJGô°ûf åjóëJ »a ºµ©e π°UGƒàdG ≥«≤ëJ Éæd ≈æ°ùàj »µdh

.™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJ’G º°ù≤H ¢UÉîdG ¥hóæ°üdG »a ábQƒdG √òg ™°Vhh ,ÉædÉªYCG

ôµ°ûdG ™e

:¬JCGôb …òdG Ö«àµdG º°SG

’  º©f       :Ö«àµdG Gòg IAGô≤H âªb πg

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉLôdG º©æH áHÉLE’G âfÉc GPEG

ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G      ¢†jôªdG πgCG      ¢†jôªdG    :äÉÑ«àµdG √òg øe ó«Øà°ùªdG ∂jCGQ »a øe .1

      

?å«M øe Ö«àµdG Gòg óéJ ∞«c .2

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   ºéëdG   •
áØ«©°V     á£°Sƒàe      Ió«L     IRÉàªe       πµ°ûdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   á¨∏dG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   iƒàëªdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   º¡ØdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe     ìƒ°VƒdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe    áWÉ°ùÑdG   •

?¢†jôªdG äÉLÉMh äÉjƒdhCÉH á∏°U äGP Ö«àµdG Gòg É¡dhÉæàj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CÉH iôJ ióe …CG ≈dEG.3

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe         

?¬Mô£j …òdG ´ƒ°VƒªdÉH ∂àaô©e IOÉjR »a ºgÉ°S ób Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ô©°ûJ πg.4

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

 

?ºµd IóFÉa äGP äÉÑ«àµdG √òg »a áMhô£ªdG äÉeƒ∏©ªdG âfÉc ióe …CG ≈dEG.5

    GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬Yƒ°VƒªH ≥∏©àJ »àdG »MGƒædG áaÉc πª°T Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ó≤à©J πg .6

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬dhÉæàj …òdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∂JGQÉ°ùØà°SG ™«ªL ≈∏Y Ö«àµdG Gòg ÜÉLCG πg .7

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

:iôNCG äÉ¶MÓe
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