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áeó≤e

 ádÉM  550 »dGƒM ¢üî°ûj å«M ¿OQC’G »a AÉ°ùædG ø«H  kÉYƒ«°T äÉfÉWô°ùdG ôãcCG  ƒg …óãdG ¿ÉWô°S  ¿EG

.¿ÉWô°ù∏d »æWƒdG πé°ùdG äÉeƒ∏©e Ö°ùM kÉjƒæ°S

¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM áeÉg äÉeƒ∏©e …ƒëj ¿ÉWô°ù∏d ø«°ùëdG õcôe øe Ωó≤e  Ö«àµdG Gòg

Ö«Ñ£dG ¢üëah »JGòdG ¢üëØdG á≤jôW øY ôµÑªdG ∞°ûµdG øY áeÉg äÉeƒ∏©e ∂d Ωó≤j ¬fEG .…óãdG

∂dÉH ≈∏Y ô£îJ ób »àdG ä’DhÉ°ùàdG ¢†©H øY Ö«éj ¬fCG Éªc (ΩGôZƒeÉªdG) á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øYh

.…óãdG ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ∫ƒM

:áeÉY á«Ø∏N

™≤j .Ö«∏ëdG ™æ°üH Ωƒ≤J IóZ ƒg :…óãdG

»£¨J »àdG Qó°üdG äÓ°†Y ¥ƒa …óK πc

.´Ó°VC’G

 πch kÉ°üa  20 –  15 øe ¿ƒµàj …óK πc

Iô«¨°U äÉ°ü«°üa øe ¿ƒµàj  ¢üa

èàæJ »àdG Ió¨dG ≈∏Y …ƒàëJ »àdG »gh

äÉ°ü«°üØdG øe Ö«∏ëdG …ô°ùj .Ö«∏ëdG

.áª∏ëdG ≈dEG π°üJ Iô«¨°U äGƒæb ∫ÓN

≥eÉZ ó∏L §°Sh  »a óLƒJ  áª∏ëdG

ø«H  ÆGôØdG øgódG  CÓªj .ádÉ¡dG  ≈ª°ùj

≈∏Y ¿ÉæK’G …ƒàëj äGƒæ≤dGh äÉ°ü«°üØdG

πFÉ°ùdG πªëJ »àdG »gh ájhÉØª«d äGƒæb

.Iô«¨°U ájhÉØª«d  ó≤Y ≈dEG  …hÉØª«∏dG

øe  Üô≤dÉH óLƒJ ájhÉØª«∏dG Oó¨dG  √òg

IƒbôàdG áª¶Y ¥ƒa  ,§H’G âëJh …óãdG

ájhÉØª«∏dG Oó¨dG Ωƒ≤J .Qó°üdG πNGO »ah

ájCG hCG á«fÉWô°ùdG ÉjÓîdGh ,º«KGôédG ó°üH

RÉ¡édG »a ¿ƒµJ ób Iô°†e iôNCG OGƒe

.…hÉØª«∏dG

¬jhÉØª«∏dG ó≤©dGh ¬JÉfƒµe ô¡¶j …óãdG »a »ëjô°ûJ ™£≤e
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áHƒLCG h á∏Ä°SCG:»JGòdG …óãdG ¢üëa

πµ°ûdÉH ¬H ΩƒbCG »fCG ócCÉJCG ¿CG øµªj ∞«c ?»JGòdG …óãdG ¢üëa º∏©JG ¿G øµªj ∞«c •
?í«ë°üdG

øjô©°ûJ ób ájGóÑdG »a .í«ë°üdG »JGòdG …óãdG ¢üëa Üƒ∏°SG ìô°ûH Ωƒ≤j ±ƒ°S »Ñ£dG ≥jôØdG

 äGô«¨àdGh »©«Ñ£dG ∂jóK ¢üëa ø«H ¥ôØdG ∫ƒM á°UÉN äÉ°Uƒëa ∫hG AGôLG óæY á≤ãdG Ωó©H

∂ægP »a ∫ƒL… QÉ°ùØà°SG …G øY »Ñ£dG ≥jôØdG »dCÉ°ùJ ¿CÉH »LôëJ ’h …OOôàJ ’ .á«©«Ñ£dG ô«Z

»©«Ñ£dG ∂jóK ™°Vh ≈∏Y ø«aô©àà°S ájô¡°T á«JGP äÉ°Uƒëa IóY ó©H .»Ñ£dG ¢üëØdG ∫ƒM

.ô««¨J …G ±É°ûàcG ≈∏Y ∂JQó≤H á≤ãdG »fƒµJh

…óãdG IQƒ°U øY GPÉeh ?Ö«Ñ£dG  ¢üëa øY »æ¨j »JGòdG ¢üëØdÉH »eÉ«b  πg •
?á«YÉ©°ûdG

»fƒµJ ºd GPEG .ájQhódG Ö«Ñ£dG äGQÉjR ø«H ∂«ªëj »JGòdG …óãdG ¢üëa .kÉ©e πª©J äGQÉ«N áKÓãdG

Iôe ¢üM∞dÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ¿CÉH »°UƒJ á«µjôe’G ¿ÉWô°ùdG á«©ªL ¿EÉa ¢VGôYCG ájCG øe »fÉ©J

.¥ƒa Éªa 40 ø°S øe áæ°S πc Iôeh áæ°S 40-20 ôªY ø«H Ée äGƒæ°S 3 πc

ø°S πÑb IóMGh Iôe …óã∏d IQƒ°U ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG ICGôeG πc  ≈∏Y  :á«YÉ©°ûdG  …óãdG IQƒ°U

ø°S ó©H áæ°S πc IóMGh Iôeh ,áæ°S 49-40 ø°S ø«H Ée áæ°S 2 -1 πc Iôe ºK IóYÉ≤c ø«©HQ’G

ø¡«∏Y Öéj …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’ÉH »°üî°T hCG  »∏FÉY ïjQÉJ ø¡jód »JGƒ∏dG  äGó«°ùdG  .50

.ø¡©°Vƒd áÑ°ùædÉH IQƒ°üdG πª©d áÑ°SÉæªdG á«æeõdG IôàØdG øY Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG
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?ô¡°ûdG »a Iôe øe ôãcCG »JGòdG …óãdG ¢üëØH ΩƒbG ¿CG Öéj πg •
¢ùØf »a »JGòdG …óãdG ¢üëa πªY Öéj .ΩÉ¶àf’G º¡ªdG øe øµd ,»ØµJ ô¡°ûdG »a IóMGh Iôe

’ .IQhódG ájGóH øe ´ƒÑ°SG ó©H ¢üëØdG πªY ºàj ájô¡°T IQhO ∑Éæg ¿Éc GPEG ,ô¡°T πc øe âbƒdG

¿ƒµJh ø«eQƒàe ¿Éfƒµj IôàØdG √òg »a ø«jóãdG ¿C’ ,IQhódG ∫ÓN hCG πÑb »JGòdG ¢üëØdÉH »eƒ≤J

.á«©«ÑW πàc ≈∏Y …ƒàëJ óbh á°SÉ°ùMh áªdDƒe á≤£æªdG

øe ïjQÉJ …CG »a hCG ô¡°T πc øe Ωƒj ∫hG »a ø«jóãdG ¢üëa ºàj ájô¡°ûdG IhQódG â©£≤fG GPEG

∂Ñ«ÑW ∂ë°üæj ±ƒ°S ºMôdG âdRCG ób âæc GPEG ,∑OÓ«e ïjQÉJ Ωƒj πãe √ôcòJ ∂æµªj ô¡°ûdG

.¢üëØdG AGôLE’ ô¡°ûdG øe Ö°SÉæªdG âbƒdÉH

?πªëdG Iôàa ∫ÓN »JGòdG …óãdG ¢üëa ∞bhCG ¿CG Öéj πg •
.∂JÉ«M ∫ƒW âHÉK πµ°ûH …ôªà°ùJ ¿CG Öéj »JGòdG …óãdG ¢üëa πª©H äCGóH ≈àe .’ ™Ñ£dÉH

ô¡°ûdG øe º¶àæe ïjQÉJ …CG »a hCG ô¡°T πc øe Ωƒj ∫hCG »a ø«jóãdG »°üëaG πeÉM âæc GPEG

.√ôcòJ ∂æµªj

?…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ôãc’G äGó«°ùdG øg øe •
áæ°S 50 ¥ƒa äGó«°ùdG ·

…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd »∏FÉY hCG »°üî°T ïjQÉJ ø¡jód »JGƒ∏dG äGó«°ùdG ·
»HÉéf’G ïjQÉàdG ·

.k GóHCG øÑéæj ºdhCG IôNCÉàe ø°S »a πØW ∫hCG øÑéfG »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  -

hCG (áæ°S 12 øe πbCG) IôµÑe ø°S »a IQhódG ø¡jód äCGóH »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  -

.(áæ°S 55) ó©H IôNCÉàe ø°S »a ø¡jód IQhódG â©£≤fG

 .¢SCÉ«dG ø°S »a á°Vƒ©ªdG äÉfƒehô¡dG ´GƒfCG ¢†©H ¿òNCÉj »JGƒ∏dG äGó«°ùdG  -

.…óãdG á≤£æe »a ´É©°T’G ø«≤∏J »JGƒ∏dG äGó«°ùdG ·
.¢SCÉ«dG ø°S á∏Môe »a áWôØªdG áæª°ùdG øe ø«fÉ©j »JGƒ∏dG äGó«°ùdG ·

?…óãdG »a ¿ÉWô°S OƒLƒd IQòëªdG ¢VGôYC’G »g Ée •
»a ¢TôëJ hG ÜÉ¡àdG ,ô≤æJ ,ΩQƒJ ,ácÉª°S ,á∏àc OƒLh πãe »ØàîJ ’ …óãdG »a äGô««¨J ájCG ¿EG

øµdh ,…óãdG »a á∏µ°ûe OƒLh ≈∏Y ∫óJ ób áª∏ëdG øe äGRGôaG  hCG ,ºdCG ,¢TÉªµfG ,√ƒ°ûJ ,ó∏édG

.∂Ñ«ÑW ™e É¡à©HÉàe Öéjh ,kÉfÉWô°S IQhô°†dÉH â°ù«d
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:á«dÉàdG äGƒ£îdG »©ÑJG

Ióîe »©°Vh ôjô°ùdG  ≈∏Y »≤∏à°SG  .1

¬∏©Lh …óãdG  ™aôd ø«ØàµdG óMCG âëJ

ó«dG ∫Éª©à°SÉH …óK πc »°üëaG .kÉë£°ùe

á¡L ¢ùØf  ≈∏Y ∂YGQPh k’hCG  .á°ùcÉ©ªdG

 ≈∏Y ∂YGQPh iôNCG Iôeh
q
 ,¢SCGôdG âëJ ,…óãdG

.º°ùédG ÖfÉL

AõédÉH  Iô«¨°U ájôFGO äÉcôM πª©H »eƒb  .2

.™HÉ°UC’G ¢SCGôH ¢ù«dh ™HÉ°U’G øe §°ùÑªdG

êQÉN øe ájõcôe ôFGhóH ø«jóãdG »°ù°ùëJ   .3

»°ù°ùëJ .áª∏ëdG √ÉéJÉH πNGódG ≈dEG …óãdG

,äÉLÉ©ÑfG ,ácÉª°S ,πàc ,ó≤Y OƒLƒd …óãdG

âëJ »°üëØJ ¿CG øe …ócCÉJh ,äÉNÉØàfG hG

.á≤jô£dG ¢ùØæH ø«£H’G

ó∏édG ,ΩÉªëdG »a âfGh ¢üëØdG  …ó«YG  .4

π¡°ùjh ∑ÉµàM’G ∞Øîj ¿ƒHÉ°üdGh π∏ÑªdG

¥ƒa ój »©°V .πàµdÉH ¢SÉ°ùM’G á«∏ªY øe

.á°ùcÉ©ªdG ó«dÉH …óK πc »°üëaGh ¢SCGôdG

,á«îJôe hCG Iô«Ñc hCG  á∏«≤K AGóKC’G âfÉc GPEG

ó«dÉH »°üëaGh á∏HÉ≤ªdG ó«dÉH …óãdG »ªYOG

.á°ùcÉ©ªdG

(1) Iƒ£N

(3) + (2) Iƒ£N

(4) Iƒ£N

»JGòdG …óãdG ¢üëa
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.Iô«Ñc IBGôe ΩÉeG áØbGh âfGh ¢üëØdG …ó«YG .5

ø«jóãdG»°üëaG,∂«ÑfÉL≈∏Y∂«YGQP»©°V

,πàc ,ó∏édG »a ô«¨J ,äÉNÉØàfGOƒLƒd

,ó∏édG »a äÉMô≤J hCG ÜÉ¡àdG ,äÉ°TÉªµfG

»a äGô«¨J ájCG kÉ°†jGh ,äÉeÉ°ûdG »a äGô«¨J

…ó«YCG .É¡àeƒ©f hCG É¡©°Vƒe ,áª∏ëdG  ¿ƒd

.¢SCGôdG ¥ƒa ø«àeƒª°†e ø«YGQòdGh IôµdG

 øjó°ûJ pâfGh  5 ºbQ πãe ¢üëØd  G …ó«YCG  .6

»ª°V k’hCG :»∏j Éªc …CG  ,Qó°üdG äÓ°†Y

ø«ØµdG »£¨°VGh ¬LƒdG á¡ÑL ΩÉeCG øjó«dG

»ÑfÉL ≈∏Y ∂jój  »©°V  ºK ,¢†©H ≈∏Y

Gòg .πØ°S’G ≈dEG »£¨°VGh ¢VƒëdG  º¶Y

…óãdG »a IOƒLƒe äGô«¨J …CG π©éj AGôLE’G

.í°VhCG πµ°ûH ô¡¶J

 ¢VƒëdG á≤£æe øe ΩÉe’G ≈dEG »æëfG  .7

ô¡X ≈∏Y hCG ∂«àÑcQ ≈∏Y ∂jój »ëjQGh

ø«jóãdG ¢üëØd IBGôªdG »∏ª©à°SG .»°Sôc

.IójóL äGô««¨J ájG hCG »©«Ñ£dG Éª¡∏µ°ûd

πµ°ûH ô¡¶J QƒeC’G √òg π©éj ™°VƒdG Gòg

.í°VhCG

áeƒ©æH  ø«àª∏ëdG ≈∏Y  »£¨°VG  .8

.äGRGôaG ájCG OƒLƒd É¡«°üëaGh

¿hóH ¬«a ø«µ°ûJ ô««¨J …CÉH ∂Ñ«ÑW …ôÑNCG  .9

.ô«NCÉJ

…QhO ¢üëa πª©H »JGòdG ∂°üëa »ªYO  .10

.Ö«Ñ£dG πÑb øe

(7) + (6) Iƒ£N

(8) Iƒ£N

(5) Iƒ£N
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”Mammogram“ ΩGôZƒeÉe á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øY áHƒLCG h á∏Ä°SCG

”Mammogram“ ΩGôZƒeÉªdG -…óãdG IQƒ°U »g Ée •
»a πàc  ájCG øY ôµÑªdG ∞°ûµ∏d πFÉ°SƒdG π°†aG øe ôÑà©J  »gh …óã∏d ´É©°T’G á∏«∏b  IQƒ°U  »g

¢SÉ°ùME’G Ö©°üdG øeh á≤«ªY hCG Iô«¨°U …óãdG »a á∏àc hCG ƒªf …CG ±É°ûàcG IQƒ°üdG √ò¡d øµªj .…óãdG

¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ±É°ûàc’G »a áeÉg IGOCG …óãdG IQƒ°U π©éj Gògh ,…OÉ©dG ¢üëØdG ≥jôW øY É¡H

.…óãdG

? …óãdG IQƒ°U πª©d á«ªdÉ©dG äÉ«°UƒàdG »g Ée •
á«dhCG  IóYÉ≤c IQƒ°U  πª©H »eƒ≤J ¿CG »g á«ªdÉ©dG äÉ«°UƒàdÉa ¢VGôYCG  ájCG  øe ø«fÉ©J ’ âæc  GPEG

 ºKh  49 -  40 ø°S  øe ø«àæ°S  hCG  áæ°S πc Iôe IQƒ°U πª©H  »eƒb ºK ,40 `dG ø°S  πÑb  πÑ≤à°ùª∏d

 ∂àHÉ°UG á«dÉªàMG øe ójõJ ób πeGƒY ájCG ∂jód óLƒj ¿Éc GPEG .áæ°S 50 ø°S ó©H áæ°S πc IóMGh Iôe

¢†¨H ôãcCG áHQÉ≤àe äGôàa »a …óãdG IQƒ°U πª©H »eƒ≤J ¿CG ∂Ñ«ÑW ∂æe Ö∏£j ó≤a …óãdG ¿ÉWô°ùH

.∑ôªY øY ô¶ædG
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”Mammogram“ ΩGôZƒeÉe∫G á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U πª©J ∞«c •
™°VƒH á©°TC’G á«æa Ωƒ≤J ºK ,ôjƒ°üàdG  RÉ¡L ΩÉeCG ø«Ø≤J áWÉ°ùÑH âfG ,á∏¡°Sh á©jô°S …óãdG IQƒ°U

øµd á∏«∏b äÉ¶ë∏d kÉéYõe ¿ƒµj ób Gòg .…óãdG ≈∏Y ø«Mƒ∏dG §¨°†j .∂«à°SÓÑdG øe ø«Mƒd ø«H …óãdG

≈∏Y πc ø«jóã∏d Qƒ°üdG òNCÉH á«æØdG Ωƒ≤J .Ió«Lh áë°VGh IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d …Qhô°V §¨°†dG Gòg

.áLÉëdG Ö°ùM áØ∏àîe ´É°VhCG »ah IóM

? …óãdG IQƒ°U »a á∏àc äô¡X GPEG GPÉe •
AGôLEG ∂æe Ö∏£j óbh á∏àµdG øe áæ«Y òNCÉH ∂Ñ«ÑW »°Uƒj ±ƒ°S ,…óãdG IQƒ°U »a á∏àc …CG äô¡X GPEG

É¡Ñ∏ZCGh kÉfÉWô°S IQhô°†dÉH â°ù«d IQƒ°üdG »a  ô¡¶J »àdG  πàµdG ¿C’ »≤∏≤J ’ øµd  ,iôNG äÉ°Uƒëa

.Ió«ªM ¿ƒµJ

?á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°üd á°UÉN äGô«°†ëJ …CG óLƒj πg •
.äóLh ¿EG kÉ≤HÉ°SÉgAGôLEÉH âªb »àdGh …óã∏d áªjó≤dG Qƒ°üdG ™«ªL …ô°†MG ·   

¬fC’ …óãdG ¥ƒa hCG ø«£H’G âëJ ∞£∏e πFÉ°S hCG IQOƒH ájG hCG ¥ô©∏d πjõe …CG »∏ª©à°ùJ ’ ·
.IQƒ°üdG ≈∏YôKDƒj ób

¢ùHÓªdG øe §≤a …ƒ∏©dG AõédG ™∏îd ’EG …ô£°†J ’ ≈àM ø«à©£b øe ¢ùHÓe »°ùÑdG ·
.IQƒ°üdG AGôLEG óæY

?á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°U øe äÉØYÉ°†e hCG IQƒ£N ∑Éæg óLƒJ πg •
á«éàf …óãdG IQƒ°U AGôLEG ó©H …óãdG »a ∞«ØN ºdG hCG êÉYõfÉH ¿ô©°ûj AÉ°ùædG øe %50 ·
»Øàîjh kÉàbDƒe ¿ƒµj êÉYõf’G Gòg øµdh IQƒ°üdG AÉæKCG …óãdG ¬d ¢Vô©àj …òdG §¨°†∏d

.áYô°ùH

kÉ°†jCG Gò¡a  Iô°TÉÑe IQƒ°üdGó©H ó∏édG  ¿ƒd »a ô««¨àdG ¢†©H â¶M’ GPEG »éYõæJ  ’ ·
.áYô°ùH »Øàîjh âbDƒe ƒgh IQƒ°üdG AÉæKCG …óãdG §¨°V øY èJÉf

∫ƒ°üë∏d k GóL …Qhô°V ¬æµd kÓ«∏b kÉéYõe ¿ƒµj ób ¬fCG øe ºZôdÉH …óãdG §¨°V ¿G …ôcòJ ·
.…óã∏d áë°VGhh á≤«bO IQƒ°U ≈∏Y

k GóL á∏«∏b …óãdG IQƒ°U AGôLE’  áé«àf  …óãdG  É¡d ¢Vô©àj »àdG ´É©°T’G  á«ªc  ¿EG ·
.ÉgQGôµàd áé«àf ∂àë°U ≈∏Y IQƒ£N πµ°ûJ ’ å«ëH ábóH áHƒ°ùëeh
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Ö«Ñ£dG πÑb øe …óãdG ¢üëa

πª©H »eƒ≤J ¿CG ∞«c »ª∏©àJ ¿CG ƒg ∑QhO .…óãdG ¿ÉWô°S ó°V ∂æY ´ÉaódG »a AÉcô°T ∂Ñ«ÑWh âfG

.»©«Ñ£dG ∂©°Vh øY É¡æjóéJ äGô«¨J ájCG øY ∂Ñ«ÑW ΩÓYEÉH »eƒ≤J ¿CGh kÉjô¡°T »JGòdG …óãdG ¢üëa

.¢üî°ûeh í°UÉf ,º∏©e :äÉª¡e çÓK »a ¢ü∏îàj ∂Ñ«ÑW QhO

 Ωƒ≤jh ,í«ë°U πµ°ûH »JGòdG …óãdG ¢üëØH ΩÉ«≤dG ø«©£à°ùJ ∂fCG øe ∂Ñ«ÑW ócCÉàj ±ƒ°S :º∏©e

.πeÉc πµ°ûH äGƒ£îdG ™«ªL ∂ª«∏©àH

 QÉÑàY’G ø«©H k GòNBG »dÉëdG …ó°ùédG ∂©°Vhh ,»°VôªdG ∂îjQÉJ á©LGôªH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ±ƒ°S :í°UÉf

πªëdG ™æe ÜƒÑMh äÉfƒeô¡dG πãe É¡«∏ª©à°ùJ äÉLÓY ájCGh ,ÜÉéf’G ,ájô¡°ûdG IQhódG ïjQÉJ ,∂æ°S

Ωƒ≤j »ë°üdG ∂îjQÉJ »a ô£N πeGƒY ájCG OƒLh ≈∏Y kAÉæH .á∏FÉ©dG ïjQÉJh ,…óãdG ™°Vh ≈∏Y ôKDƒJ ób »àdG

πãe iôNCG äÉ°Uƒëa πª©H hCG ôãcCG ÜQÉ≤àe πµ°ûH …óãdG ¢üëa πªY IQhô°V ∫ƒM ∂ë°üæH Ö«Ñ£dG

.…óãdG IQƒ°U

 áLÉëdG Ö°ùM äÉ°UƒëØdG Ö∏£H Ωƒ≤jh º¶àæe πµ°ûH ∂«jóK ¢üëØH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤«°S :¢üî°ûe

.kÉÑ°SÉæe √Gôj Éªch

kÉªFGO OƒLƒe Ö«Ñ£dÉa ∂«jóK »a ∂°û∏d ô«ãe ô««¨J …CG äóLh GPEG âbh …CG »a ∂Ñ«ÑW ÆÓHEÉH …OOôàJ ’

.»YGO ¬d ¿ƒµj ’ kÉÑdÉZ …òdG ≥∏≤dG hCG ±ƒîdG øe á∏jƒW äÉYÉ°S ∂°ùØf ≈∏Y øjôaƒJ óbh ∂JóYÉ°ùªd

:k GôµÑe ¿ÉWô°ùdG ±É°ûàc’ ìÉàØªdG »g …óãdG IQƒ°U

ôWÉîªdGh óFGƒØdG »ª¡aG

èFÉàædG π°†aG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d »fhÉ©Jh »Nôà°SG

∂dÉH ≈∏Y ô£îj ób ∫GDƒ°S …G »dCÉ°SG

…óãdG ¿ÉWô°S øY ôµÑªdG ∞°ûµdG ≈∏Y óYÉ°ùJ …óãdG IQƒ°U …ôcòJ

.∂JÉ«M PÉ≤fG ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe

10



ÉgÉfOóYCÉa ,¬àLGƒe º¡d ≈æ°ùà«d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ∫ƒM ,ø«©LGôªdG ∂dòch º¡jhPh ≈°VôªdG á«YƒJh ∞«≤ãàd äÉÑ«àµdG √òg QGó°UEG  ºJ  ó≤d

áaÉ°VE’ÉH êÓ©∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh ¢VGôYC’G å«M øe ¢VôªdG Gò¡H á≤∏©àªdG »MGƒædG ™«ªL πª°ûàd

.√óM ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeG øe ¢Vôe πµH ≥∏©àJ äÉÑ«àc ≈dEG

º««≤àd á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ºµæe ≈Lô«a ,É¡©jƒæJh á«Ø«≤ãàdG ÉfOGƒeh ÉæJGô°ûf åjóëJ »a ºµ©e π°UGƒàdG ≥«≤ëJ Éæd ≈æ°ùàj »µdh

.™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJ’G º°ù≤H ¢UÉîdG ¥hóæ°üdG »a ábQƒdG √òg ™°Vhh ,ÉædÉªYCG

ôµ°ûdG ™e

:¬JCGôb …òdG Ö«àµdG º°SG

’  º©f       :Ö«àµdG Gòg IAGô≤H âªb πg

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉLôdG º©æH áHÉLE’G âfÉc GPEG

ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G      ¢†jôªdG πgCG      ¢†jôªdG    :äÉÑ«àµdG √òg øe ó«Øà°ùªdG ∂jCGQ »a øe .1

      

?å«M øe Ö«àµdG Gòg óéJ ∞«c .2

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   ºéëdG   •
áØ«©°V     á£°Sƒàe      Ió«L     IRÉàªe       πµ°ûdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   á¨∏dG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   iƒàëªdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   º¡ØdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe     ìƒ°VƒdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe    áWÉ°ùÑdG   •

?¢†jôªdG äÉLÉMh äÉjƒdhCÉH á∏°U äGP Ö«àµdG Gòg É¡dhÉæàj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CÉH iôJ ióe …CG ≈dEG.3

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe         

?¬Mô£j …òdG ´ƒ°VƒªdÉH ∂àaô©e IOÉjR »a ºgÉ°S ób Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ô©°ûJ πg.4

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

 

?ºµd IóFÉa äGP äÉÑ«àµdG √òg »a áMhô£ªdG äÉeƒ∏©ªdG âfÉc ióe …CG ≈dEG.5

    GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬Yƒ°VƒªH ≥∏©àJ »àdG »MGƒædG áaÉc πª°T Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ó≤à©J πg .6

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬dhÉæàj …òdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∂JGQÉ°ùØà°SG ™«ªL ≈∏Y Ö«àµdG Gòg ÜÉLCG πg .7

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

:iôNCG äÉ¶MÓe



äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe

√òg ‘ .¿ÉWöùdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ËôµdG AiQÉ≤dG ÖZQ ∫ÉM ‘

Ú°ù◊G  õcôe  ‘ ™ªàéŸG  á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG óéà°S ádÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ÉWöù∏d

 Qƒ¡ªé∏dh º¡JÓFÉYh ≈°Vôª∏d ™ªàéŸG á«YƒJ Öàµe Ωó≤j å«M : ∞JÉ¡dG ≥jôW øY ·
.(080022662) ºbQ ÊÉéŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¿ÉWöùdG ¢Vôe øY á≤«bO äÉeƒ∏©e kÉeƒªY

 …ƒàëjh  ¿ÉWöù∏d  Ú°ù◊G  õcôŸ »°ù«FôdG ™bƒŸG www.khcc.jo  : âfÎfE’G ≥jôW øY ·
.É¡eó≤j »àdG èeGÈdGh õcôŸG øY äÉeƒ∏©e

5300 465 ¢ùcÉØdG ≥jôW øY ·

 ™ªàéŸG á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód ôaƒàj å«M :äÉÑ«àµdGh äGQƒ°ûæŸG ≥jôW øY ·
:äÉÑ«àµdG √òg øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿ÉWöù∏d Ú°ù◊G õcôŸ ™HÉàdG

1ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S21á«æ«eÉà≤dG ΩGQh’G

2IôéæëdG ¿ÉWô°S22ΩódG ¿ÉWô°S

3Ió©ªdG ¿ÉWô°S23Ωó≤àªdG ¿ÉWô°ùdG

4á«∏µdG ¿ÉWô°S24ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

5áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S25á¡LGƒªdG

6áFôdG ¿ÉWô°S26¿ÉWô°ùdG Oƒ©j ÉeóæY

7áfÉãªdG ¿ÉWô°S27á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG

8á«bQódG Ió¨dG ¿ÉWô°S28ºMôdG ¿ÉWô°S

9ºØdG ¿ÉWô°S29ájhÉª«µdG áédÉ©ªdGh âfCG

10ó∏édG ¿ÉWô°S30ÉªdCG πbG ¿ÉWô°ùdG π©éæd

11ø«°†«ÑªdG ¿ÉWô°S31¿ÉWô°ùdGh ájò¨àdG

12óÑµdG ¿ÉWô°S32á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°Uh »JGòdG ¢üëØdG , …óãdG ¿ÉWô°S

13…óãdG ¿ÉWô°S33»≤∏≤J Óa §«°ùH ¢üëa ºMôdG ≥æY áë°ùe

14¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S34¿ÉWô°ùdG øe êÓ©dG ó©H IÉ«ëdG

15A…ôªdG ¿ÉWô°S35¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

16áªMƒdGh áeÉ°ûdG ¿ÉWô°S

17ÆÉeódG ΩGQhCG

18“ø«µLOƒg” GóY ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’G

19“ø«µLOƒg” ¢Vôe

20Oó©àªdG »YÉîædG ¿ÉWô°ùdG






