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?kÉªdDƒe ¿ÉWô°ùdG ¿ƒµj ¿CG Öéj πg

ºdCG øe ∂∏ØW »fÉ©j ¿CG øe ≥∏≤dG ∂HÉàæj óbh ,GóL ºdDƒe ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ¿CG ¢SÉædG øe ójó©dG ó≤à©j

ºdC’G øY ¬aô©f Ée ¿CG ßëdG ø°ùëdh .áÑjôb Iôàa ≈àM kÉÑdÉZ çóëj Gòg ¿Éch ,¿ÉWô°ùdÉH Ö«°UCG GPEG ójó°T

±GógCG ºgCG óMCG ¿CG á≤«≤ëdGh ,IQhô°†dÉH kÉªdDƒe ¢ù«d ∫ÉØWC’G ¿ÉWô°S ¿CG »æ©j ¬«∏Y Iô£«°ùdG á«Ø«ch

ºgô«Zh ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G IóYÉ°ùªHh .´É£à°ùªdG Qób ºdC’G øe óëdG ƒg ádƒØ£dG ¿ÉWô°S áédÉ©e

.ÉÑjô≤J É«∏c ¬æe ¢ü∏îàdG hCG ºdC’G ø«µ°ùJ øµªj ,∂∏Ø£H ¿ƒæà©j øªe

Ö«àµdG Gòg ±óg

ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G äÉ¡eCGh AÉHB’  Ö«àµdG Gòg OGóYEG  ºJ

äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G  ∞jô©J ƒg »°ù«FôdG Éæaógh ,¿ÉWô°ùdÉH

≈∏Y º¡dÉØWCG IóYÉ°ùe ¿ƒ©«£à°ùj ∞«ch ºdC’ÉH

.¿ÉWô°ùdG ¬ÑÑ°ùj …òdG ºdC’G á¡LGƒe

º¡∏ØW áHÉ°UEG Iôµa πªëJ äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ≈∏Y Ö©°üj

¿É«MC’G  Ö∏ZG »ah ,¬àdÉM ¢ü«î°ûJ óæY ¿ÉWô°ùdÉH

á«Ø«c  áaô©e ≈∏Y IQó≤dG ∫ƒgòdGh áeó°üdG ºgó≤ØJ

»àdG ¥ô£dG ¢†©H Ö«àµdG Gòg ìôà≤jh .º¡∏ØW IóYÉ°ùe

Iô¶f  AÉ≤dEG ≈dEG áaÉ°VEG IóYÉ°ùªdG ºjó≤J øe  ∂æµªJ

áHÉ°UE’G óæY ºdC’G äÉÑÑ°ùe øY Ö«àµdG øe ∫hC’G AõédG çóëàj .ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG QÉµaCG ≈∏Y áeÉY

hCG ºdC’G øe ∫ÉØWC’G ájÉbh á«Ø«c øY ¬aô©f Ée »fÉãdG AõédG åëÑjh ,ádƒØ£dG á∏Môe »a ¿ÉWô°ùdÉH

ób »àdG äGAGôLE’G ¢†©H øY áéJÉædG Ω’B’G áédÉ©ªd ¥ô£dG π°†aCG ∞°ü«a ô«NC’G AõédG ÉeCG ,¬æ«µ°ùJ

.πØ£dG É¡d ¢Vô©àj

ô«ãµdG ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a ,∂d ìÉàJ á°Uôa ∫hCG »a ¬àjÉ¡f ≈àM ¬àjGóH øe Ö«àµdG Gòg IAGô≤H Ωƒ≤J ¿CG ìôà≤f

.√AGõLCG ™«ªL IAGôb ó©H kÉMƒ°Vh ôãcCG íÑ°ü«°S ∫hC’G AõédG »a √CGô≤à°S Ée º¶©e øµd ,äÉeƒ∏©ªdG øe

ó≤à©f øëæa ,áØ∏àîe ä’Éëd ∂∏ØW ¢Vô©àj ÉeóæY ¬JAGôb óYCGh ,ó«dG ∫hÉæàe »a Ö«àµdG Gòg øµ«d

.¬JAGôb É¡«a ó«©J Iôe πc »a k GójóL kÉÄ«°T º∏©àà°S ∂fCG

Ö«àµdG Gò¡d ÉfOGóYEG ÜÉÑ°SCG óMGh ,º¡∏ØW ¢Vôe ™e πeÉ©àdG »a ÉeÉg k GQhO ÉÑ©∏j ¿CG ¿GódGƒdG ™«£à°ùj

çóëàJ ¿CG πeCÉf .º¡∏ØW Ω’BG áédÉ©e »a º¡àcQÉ°ûªd ôÑcG ìÉ«JQÉH Qƒ©°ûdG ≈∏Y øjódGƒdG IóYÉ°ùe ƒg

Iô£«°ùdG á«Ø«µH Éæàaô©e äOGORG Éª∏µa ,Ö«àµdG Gòg »a äOQh »àdG AÉ«°TC’G øY ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G ™e

.¿ÉWô°ùdG Ω’BG øe »fÉ©j …òdG πØ£dG IóYÉ°ùe ≈∏Y IQób ÉfOORG Éª∏c ºdC’G ≈∏Y
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?¿ÉWô°ùdG Ω’BG ÖÑ°S ƒg Ée

ºdC’Gh ,äGAGôLE’G ¬ÑÑ°ùJ …òdG ºdC’Gh ,¢VôªdG øY èJÉædG ºdC’G :ádƒØ£dG ¿ÉWô°S Ω’B’ QOÉ°üe áKÓK ∑Éæg

,¬°ùØf ¢VôªdG øe kÉeÓjEG ôãcG  áédÉ©ªdGh  äGAGôLE’G ¿ƒµJ ¿É«MC’G ¢†©H »ah .áédÉ©ªdG ¬ÑÑ°ùJ …òdG

.ºdC’G øe óë∏d ∂∏ØW ™eh ∂©e πª©dG ™«£à°ùf Éææµd ,Gòg º¡a ∫ÉØWC’Gh øjódGƒdG ≈∏Y Ö©°üj óbh

,áHBÉµdGh •ÉÑME’Gh AÉ«YE’Gh Ö©àdGh áµëdGh ¿É«ã¨dGh QGhódÉc iôNCG áéYõe ¢VGôYC’ ∂∏ØW ¢Vô©àj óbh

á«Ø«c øY ¬Ñ«ÑW hCG ∂∏ØW ¢Vôªe ™e çóëJ .k GóL áeÉ¡dG QƒeC’G øe ¢VGôYC’G √òg ≈∏Y Iô£«°ùdG ôÑà©Jh

.πcÉ°ûªdG √òg ∞«ØîJ

Ω’B’Gh ´ÉLhC’G hCG Ió©ªdG »a ´ÉLhCG hCG ,"…OÉY" ´Gó°U øe kÉ°†jCG ¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G »fÉ©j ób

.∫ÉØWC’G øe ójó©dG É¡d ¢Vô©àj »àdG iôN’G

¢VôªdG øY èJÉædG ºdC’G

»a ÖÑ°ùdG ºdC’G Gòg ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZh ,¿ÉWô°ùdG ¢ü«î°ûJ πÑb ºdC’G ¢†©ÑH ∫ÉØWC’G øe ójó©dG ô©°ûj

»a AõL ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN §¨°V ≈dEG ¿É«MC’G Ö∏ZG »a ¢VôªdG ºdCG Oƒ©jh .Ö«Ñ£dG ≈dEG πØ£dG ÜÉgP

.áédÉ©ªdÉH ÉjÓîdG √òg ∫É°üÄà°SG ó©H IOÉY ºdC’G ∫hõjh ,º°ùédG

áédÉ©e ¿C’ óeC’G ô«°üb IOÉY ºdC’G Gòg ¿ƒµjh ,Qƒ¡¶∏d ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN äOÉY GPEG ¢VôªdG ºdCG Oƒ©j ób

’ ójóédG ºdC’G ¿CG ±ô©f ¿CG º¡ªdG øe .á∏µ°ûªdG âÑÑ°S »àdG ÉjÓîdG ≈∏Y »°†≤à°S á«dÉàdG ¿ÉWô°ùdG

.ôNBG A»°T øY kÉéJÉf ºdC’G ¿ƒµj ó≤a ,∂∏Ø£d ¿ÉWô°ùdG IOƒY IQhô°†dÉH »æ©j

äGAGôLE’G øY èJÉædG ºdC’G

øe ójó©dG ≈dEG ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG  ∫ÉØWC’G êÉàëj

ôHE’G √òg øª°†àJh ,áédÉ©ªdG á«dÉ©a øe ócCÉà∏d ôHE’G

∫õH ,ájójQƒdG  ôHE’G  ,Ö≤©dG »a õNƒdG  ,™Ñ°UE’G »a õNh

 ≈dEG  ∫ƒNódGh  ,ΩÉ¶©dG  ´Éîf  ∫õH ,»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG

.(Internal Central Lines) ájõcôªdG √OQh’G

±Éîj ¿CG Öjô¨dG øe øµj ºd ,Öjô≤dG »°VÉªdG ≈àM

∫ƒ≤jh .ôHE’G øe k Gô«ãc ¿ÉWô°ùdÉH  ¿ƒHÉ°üªdG  ∫ÉØWC’G

,ôHE’G ƒg ¢VôªdG  »a  Ée CGƒ°SCG  ¿CG ∫ÉØWC’G øe ójó©dG

¿ƒfÉ©j  ∫ÉØWC’G ¿Éch ,ºdC’G ójõj ±ƒîdG ¿CG ™bGƒdGh

¿CG ó«édG øe .»°VÉªdG »a äGAGôLE’G √òg øe Gô«ãc

Gòg ∞«ØîJ øe ÉææµªJ IóY kÉbôW ¿B’G ∑Éæg ¿CG ±ô©f

.ºdC’G øe ´ƒædG
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áédÉ©ªdG øY èJÉædG ºdC’G

óæY π°†©dG »a IôHE’G ºdDƒJ kÓãªa ,ÉfÉ«MCG ºdDƒj ø°ùëàdÉa ,É°†jCG ¿ÉWô°ùdG áédÉ©e øY ºdC’G ºéæj ób

.AGhódG ø≤M óæY ™°ù∏dÉH ¬Ñ°TCG ÉªdCG ÖÑ°ùJ Éªc ,ó∏é∏d É¡dƒNO

¢†©H …PDƒJ ób ,Óãe .¬°ùØf ¢VôªdG øe CGƒ°SCG ¿ÉWô°ùdG ¬jhO’ á«ÑfÉédG QÉKB’G hóÑJ ób ¿É«MC’G ¢†©H »a

 ÉcÉ°ùeEG iôNCG ¬jhO’G ÖÑ°ùJ ób Éªc .ÉªdDƒe ¿ƒµj ¿CG øµªj Gògh ,Iô«°üb IôàØd ÜÉ°üYC’G ¿ÉWô°ùdG ¬jhOG

ßëdG ø°ùëdh .ºØdG »a áªdDƒe äÉMô≤J (á©°TCG hCG AGhO) äÉédÉ©ªdG ¢†©H ÖÑ°ùJ óbh .ø£ÑdG »a Ée’BGh

.É«dÉM áæµªe âëÑ°UCG áédÉ©ªdG Ω’BG ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿CG

áØ£∏ªdG ájÉæ©dG

ä’ÉëdG √òg πãe »ah ,¬ÑÑ°ùH äƒªj º¡°†©H ¿CG ’EG ,ìÉéæH ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G º¶©e èdÉ©j

.áØ£∏ªdG ájÉæ©dÉH º¡ªYOh ¬Jô°SCGh πØ£dG IóYÉ°ùe ºàJ

Qób  IÉ«ëdÉH ¬YÉàªà°SGh πØ£dG ìÉ«JQG ¿Éª°V ≈∏Y  »°ù«FQ  πµ°ûH  áØ£∏ªdG ájÉæ©dG õ«côJ  Ö°üæj

AÉæKCG çóëj ób …òdG ºdC’G ≈∏Y Gó«L Iô£«°ùdG  øµªj å«M .ΩÓ°ùH äƒªj ¿CG ≈∏Y πª©dGh ,¿ÉµeE’G

hCG iôNC’G AÉ°†YC’G hCG ΩÉ¶©dG πNGO  ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ∑ôëJ øY ºdC’G èàæj ób kÓãªa ,∫ÉØWC’G QÉ°†àMG

áédÉ©ªdÉH hCG ø«aQƒªdÉc …ƒb øµ°ùªH ºdC’G Gòg πãe áédÉ©e øµªjh ,ÜÉ°üYC’G ≈∏Y É¡£¨°V ÖÑ°ùH

πØ£dG ≈≤∏àj ¿CG øµªj ä’ÉëdG øe ójó©dG »ah .áMGôédÉH hCG ¿ÉWô°ùdG ÉjÓN ≈∏Y AÉ°†≤∏d á©°TC’ÉH

á©LGôªH hCG  â«ÑdG »a  ¬JQÉjõH  hCG É«ØJÉg  ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G øe IóYÉ°ùªH  â«ÑdG  »a  ºdC’G áédÉ©e

.»LQÉN ¢†jôªc ≈Ø°ûà°ùªdG
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?øe áª¡e ,ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

∫ÉØWC’Gh øjódGƒdG πª°ûj Gògh ,ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ≥jôa »a √QhO ¬d πµa ,"™«ªédG áª¡e" ƒg ÜGƒédG

áaÉc ∫OÉÑàj ÉeóæY π°†aCG πµ°ûH ≥jôØdG Gòg πª©jh ,á«Ñ£dG ø¡ªdG øe ºgô«Zh ø«°VôªªdGh AÉÑWC’Gh

.QÉµaC’Gh äÉeƒ∏©ªdG ¬FÉ°†YCG

 øjódGƒdG QhO

AGôÑîc :ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG »a ΩÉg QhO äÉ¡eC’Gh AÉHBÓd

.º¡ª°SÉH ø«Kóëàe hCG º¡dÉØWCG øY ø«©aGóªc hCG  ø«HQóªc hCG

IOQGƒdG äÉMGôàb’G ¿CG ’EG ,ájGóÑdG »a kÉµHôe hóÑj ób Gòg ¿CG ºZQh

.∫ÉéªdG Gòg »a óYÉ°ùà°S Ö«àµdG Gòg »a

≥∏©àj Éª«a  øjô«ÑN ¿GódGƒdG  ôÑà©j ,’hCG  :øjô«Ñîc ¿GódGƒdG

∂∏ØW ôYÉ°ûe øY ±ô©J ób øjódGƒdG óMCÉc âfCÉa ,º¡dÉØWCÉH

∫CÉ°ùoJ ¿CG Öéj ∂fCG »æ©j Gògh ,ôNBG ¢üî°T …CG øe ôãcCG ¬JGô«Ñ©Jh

¿CG Öéj Éªc ,¬Yƒbh πÑb çóM …CG ≈∏Y ™bƒàªdG ¬∏©a  OQ  øY

ìôW »a ÉLôM óéJ ’ ¿CG Öéjh .∂∏ØW Ω’BG ™e πeÉ©àdG á«Ø«µH á≤∏©àªdG äGQGô≤dG PÉîJG »a ∑QÉ°ûJ

øµdh ,äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ójó©∏d áÑ°ùædÉH ójóL A»°T Gògh .∂dP ∂æe Ö∏£j ºd ƒd ≈àM ∑QÉµaCGh ∑AGQBG

.ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G ™e ∂∏ØW øY åjóëdG óæY ôãcCG ìÉ«JQÉH ô©°ûà°S âbƒdG QhôªH

¿GódGƒdÉa ,ºdC’G ™e πeÉ©àdG »a ø«ª∏©e hCG ø«HQóe π°†aG ¿GódGƒdG ¿ƒµj ób ,É«fÉK :ø«HQóªc ¿GódGƒdG

Éª¡∏ØW IóYÉ°ùe ¿É©«£à°ùj Gò¡d ,áª«ªM á«ØWÉY äÉbÓY º¡H Éª¡£HôJh Gó«L Éª¡dÉØWCG ¿Éaô©j

.áÑ©°üdGh IójóédG ´É°VhC’G ™e πeÉ©àdG ≈∏Y

AÉ≤H »a IOÉY ÖZôj πØ£dÉa ,äGAGôLE’G º¶©e ∫ÓN ∂∏ØW ™e AÉ≤ÑdG ™«£à°ùJ ∂fCG ±ô©J ¿CG º¡ªdG øe

øe π°†aG âfCÉa ,¬æ«ÑL ≈∏Y í°ùªdG hCG √ó«H ∑É°ùeE’G hCG øÄª£e äƒ°üH ¬«dEG çóëà∏d ¬©e øjódGƒdG óMCG

¿CÉH ÖZôJ ÉªHQh ,Ö«àµdG Gòg »a IOQGƒdG äÉMGôàb’G ¢†©H âeóîà°SG ¿ƒµJ óbh .∂∏ØW íjôJ ∞«c ±ô©j

äGAGôLE’G á¡LGƒe ≈∏Y ∂∏ØW IóYÉ°ùªd GQÉµaCG ∂d Gƒeó≤j ¿CG kÉ°†jCG ¿ƒ∏eÉ©dG ™«£à°ùjh ,Égô«Z ÜôéJ

.áªdDƒªdG

øY áHÉ«f çóëàj …òdG ¢üî°ûdG ƒg ™aGóªdG) ø«©aGóe ¿GódGƒdG ôÑà©j ,ÉãdÉK  :ø«©aGóªc ¿GódGƒdG

πeÉ©àdG ¿Éª°V á«dhDƒ°ùe ¿Óªëàj Éª¡fG ≈dEG áaÉ°VEG øjódGƒ∏d ≥M Gò¡a ,Éª¡dÉØWCG  øY (ôNBG ¢üî°T

Éæ∏bh ≥Ñ°S Éªch .∂∏ØW øY áHÉ«f çóëàJ ¿CG ∂«∏Y ¿ƒµj ób ¬fCG »æ©j Gògh ,Éª¡∏ØW ºdCG ™e ó«édG

»a ø«∏eÉ©dG ™e ºdC’G ™e πeÉ©àdG Üƒ∏°SCG ô««¨J ∫ƒM ∂JÉMGôàbGh ∑QÉµaCG á°ûbÉæe ™«£à°ùJ ¿CG Öéj

¬©e çóëàJ øe π°†aCGh .Ée A»°T ihóL ΩóY âjCGQ GPEG Ée É°üî°T ≠∏ÑJ ¿CG ∂«∏Y k GójóëJh .≈Ø°ûà°ùªdG

.∫ƒWCG Iôàa ∂∏ØW ™e ≈≤Ñj ¬fC’ ¢VôªªdG ƒg k’hCG
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πØ£dG QhO

.AGôÑîch ºdC’G IQGOEG »a øjóYÉ°ùªc :ºdC’G ™e πeÉ©àdG á«∏ªY »a ¿É«°ù«FQ ¿GQhO ∫ÉØWCÓd

™e πeÉ©àdG á«Ø«c ôjô≤J »a ¿ÉµeE’G Qób ∂∏ØW ∑Gô°TEG Öéj :ºdC’G IQGOEG »a óYÉ°ùªc πØ£dG

¿CG ø«≤gGôªdG áYÉ£à°SÉÑa ,äGQGô≤dG PÉîJG »a áªgÉ°ùªdG ≈∏Y ¬JQób ióe ≈∏Y πØ£dG ôªY ôKDƒjh .ºdC’G

.Iô°TÉÑªdG ácQÉ°ûªdG ≈∏Y IQób πbÉa ∫ÉØW’G ÉeEG ,º¡e’BG ™e πeÉ©àdG »a k GóL ø«dÉ©a Gƒfƒµj

kÓãªa .Iô£«°ùdG √ò¡d OhóM ∑Éæg øµdh ,¬fhÉ©J ójõjh ºdC’G π∏≤j πØ£dG iód Iô£«°ùdG ¢ùM IOÉjR ¿EG

¬d ìÉª°ùdG øµªj ’ øµd ,õNƒj ¿CG ójôj …òdG ™Ñ°UE’G QÉ«àNÉH √ôªY øe áãdÉãdG »a πØ£d ìÉª°ùdG øµªj

 πªëJ ≥ëà°ùj Ée AGhód øµ°ùªdG ôKC’G ¿Éc GPEG Ée GhQô≤j ¿CG ¿ƒ≤gGôªdG ™«£à°ùj Éªæ«H .™Ñ°UE’G õNh ¢†aôH

.’ ΩCG á«ÑfÉédG √QÉKBG

¿EG  πØ£dG ∫ƒ≤j ÉeóæY ,¬H ô©°ûj …òdG  ºdC’G QGó≤e ±ô©j …òdG ó«MƒdG ƒg ∂∏ØW :ô«Ñîc πØ£dG

GPÉe kÉ°†jCG ∫ÉØWC’G ±ô©jh .¬≤jó°üJ Ωó©d ó«L ÖÑ°S ∑Éæg ¿Éc GPEG ’EG ,¬bó°üf ¿EG Öé«a ¬ªdDƒj Ée kÉÄ«°T

.ô¶ædG ΩóY ôNB’G ¢†©ÑdG π°†Øj Éªæ«H ,ÉgRôZ óæY IôHE’G IógÉ°ûe Öëj º¡°†©H kÓãªa ,¿ƒ∏°†Øj

á«ë°üdG ä’ÉéªdG »a ø«∏eÉ©dG ø««æ¡ªdG QhO

 ¢Vôe áédÉ©e »a AGôÑN Gƒfƒµj ¿CG , k’hCG .á«°ù«FQ QGhOCG áKÓK á«ë°üdG ä’ÉéªdG »a ø«∏eÉ©dG ø««æ¡ª∏d

 á©«ÑW ∂∏Ø£dh ∂d ¿ƒMô°ûj  ø«ª∏©e Gƒfƒµj  ¿CG ,kÉ«fÉK .ºdC’G πãe ,¬°VGôYCG ≈∏Y Iô£«°ùdGh ∂∏ØW

 IófÉ°ùªdGh ºYódG ¿ƒeó≤j  ájÉYôdG »eó≤e øe Gƒfƒµj  ¿CG ,kÉãdÉK .áédÉ©ªdG äGQÉ«Nh ºdC’Gh ¢VôªdG

.∫ÉØWC’Gh øjódGƒ∏d

¢Vô©à°ùJ  ,AÉ°†«H ¢ùHÓe ¿hóJôj ¢UÉî°TC’G øe  Gô«ëe GOóY Iôe ∫hC’ ≈Ø°ûà°ùªdG  πNój øe iôj  ób

¿CG ’EG ∂«∏Y Éªa º¡æe …CG á∏HÉ≤e »a  âÑZQ GPEGh ,º¡∏ªY á©«ÑWh ¢UÉî°TC’G  A’Dƒg á«dÉàdG áªFÉ≤dG

.AÉ≤∏dG Gòg πãe Ö«Jôàd ¬Ñ«ÑW hCG ∂∏ØW ¢Vôªe ™e çóëàJ

,∂∏Ø£d á«eƒ«dG ájÉæ©dG Ωó≤j …òdG ¢üî°ûdG  ƒg  :á°VôªªdG/¢VôªªdG

á≤∏©àªdG äGQGô≤dG øe ójó©dG ¿hòîàjh ≈°VôªdÉH ’É°üJG ôãcC’G ºg ¿ƒ°VôªªdGh

…ƒæ©ªdG ºYódG ¬fƒëæªjh ,∂∏ØW ádÉM ¿ƒÑbGôjh ,AGhódG ¿ƒ£©j º¡a ,º¡àjÉYôH

,∂∏ØW áédÉ©e äGQÉ«N º¡a  ≈∏Y  ∂JóYÉ°ùe ¿ƒ°VôªªdG ™«£à°ùjh .ø«ªãdG

GhóLh GPEGh ,∂JGQÉ°ùØà°SG º¶©e ≈∏Y áHÉLE’G ≈∏Y kÉªFGO ¿hQOÉbh ¿hó©à°ùe ºgh

.IóYÉ°ùªdG ™«£à°ùj øe ≈dEG ∂fƒ∏«ëj ±ƒ°S º¡fEÉa ,áHÉLE’G »a áHƒ©°U

,¿ÉWô°ùdG áédÉ©e »a ¢ü°üîàe Ö«ÑW  ƒg  :ΩGQhC’G/ΩódG »°UÉ°üàNG

™eh ∂©e áédÉ©ªdG äGQÉ«N ¢ûbÉæjh ∂∏ØW ¿ÉWô°S áédÉ©e ≈∏Y ±ô°û«°S

.∂∏ØW
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 .øeõªdG ºd’Gh êÓ©dG πMGôe ∫ÓN ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG »a ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒg :ºd’G »FÉ°üNG

 .iôNG ±hôXh ¬MGôédG ∫ÓN ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG »a ¢ü°üîàe Ö«ÑW ƒg :ôjóîàdG »FÉ°üNG

»°ùØædG ∞«µàdG »a ¿ƒ°ü°üîàe AÉÑWCG  :»fÉ°ùØædG »°UÉ°üàN’G hCG/h »fÉ°ùØædG Ö«Ñ£dG

Ö«ÑW øe Ö∏£j ¿CG äGOÉ«©dG øe ójó©dG  »a OÉà©ªdG øeh .πgC’Gh ∫ÉØWCÓd »cƒ∏°ùdGh »ØWÉ©dGh

,k GóL Ö©°U ôeCG ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üe ∂∏ØW ¿CG áaô©ªa .¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ô°SG AÉ≤d »fÉ°ùØf

ø««°UÉ°üàN’G A’Dƒg ™e QhÉ°ûàdGh ,áÑ©°üdG äÉbhC’G »a ¢SÉædG IóYÉ°ùªd ¿ƒ∏gDƒe AÉÑWC’G A’Dƒg ¿CG  ’EG

âfCG ∂JóYÉ°ùe É°†jCG AÉÑWC’G A’Dƒg ™«£à°ùj óbh ,á«∏FÉY πcÉ°ûe hCG »∏≤Y ¢Vôe OƒLh ≈∏Y Gô°TDƒe ¢ù«d

.ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG øY ójõªdG áaô©e ≈∏Y ∂∏ØWh

,º¡JÓFÉYh ∫ÉØWCÓd »YÉªàL’Gh »ØWÉ©dG ∞«µàdG ∫Éée »a ¢ü°üîàe »æ¡e :»YÉªàL’G ó°TôªdG

.¢VôªdG Iôàa ∫ÓN É¡JóYÉ°ùªd á∏FÉY πµd »YÉªàLG ó°Tôe ¢ü«°üîJ ºàj ¿É«MC’G Ö∏ZG »ah

,É¡àfhôeh ∂JÓ°†Y Iƒb ≈∏Y ßaÉëJ »àdG øjQÉªàdG »a ¢ü°üîàe »æ¡e :»©«Ñ£dG êÓ©dG »FÉ°üNG

.ÜÉ°üYC’Gh äÓ°†©dG Ω’BG ∞«ØîJ »a ¿É«MC’G Ö∏ZG »a IóYÉ°ùªdG ™«£à°ùj Éªc

¬JÉ«M äÉWÉ°ûf á°SQÉªe ≈∏Y ∂∏ØW äGQób ≈∏Y ®ÉØëdG »a ¢ü°üîàe »æ¡e :»Ø«XƒdG èdÉ©ªdG

.Ö©∏dGh á«°SQóªdGh á«eƒ«dG

≈∏Y  ∂∏ØW óYÉ°ùj »æ¡e  :ájò¨àdG »FÉ°üNG

¢Uôa ø«°ùëàd áæµªe ájò¨J π°†aCG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG

.¬Jƒb ≈∏Y ®ÉØëdGh ¬FÉØ°T

 :(Child life specialist) ∫ÉØWC’G IÉ«M »FÉ°üNG

Ö©∏dGh º∏©àdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G ™«é°ûàH Ωƒ≤j »æ¡e

Iôàa ∫ÓN á«∏FÉ©dG ácQÉ°ûªdGh º¡°ùØfCG øY ô«Ñ©àdGh

.≈Ø°ûà°ùªdÉH áeÉbE’G

≈Ø°ûà°ùªdG »a »f’ó«°U  :…ôjô°ùdG »f’ó«°üdG

áédÉ©ªdG á«dÉ©a ø«°ùëàd ájhOC’G ΩGóîà°SG ÖbGôj

.É¡fÉeCG iƒà°ùeh

.iôNCG äÉæ«Yh ΩódG ¿ƒ°üëØjh á©°TC’ÉH ¿hQƒ°üjh ΩódG äÉæ«Y ¿hòNCÉj øjòdG ¿ƒ«æ¡ªdG ºgh :¿ƒ«æØdG
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?ºdC’G ƒg Ée

GôNDƒe ’EG CGóÑf ºd ÉæfCG ’EG ,¬H ô©°ûf ™Lh ƒg ºdC’G ¿CG É©«ªL ±ô©f

.ºdC’G πªY á©«ÑW º¡a »a

≈∏Y á«LQÉîdGh á«∏NGódG Éæª°ùL AGõLCG º¶©e …ƒàëj

hCG §¨°†dÉH äÓÑ≤à°ùªdG √òg §°ûæJ ÉeóæYh ,"ºdCG äÓpÑ≤à°ùe"
ádÉ°SôdG π≤àæJh .ºdC’G ádÉ°SQ CGóÑJ ,º°ùédG è«°ùf Qô°†J ÖÑ°ùH

ºK ,(…ô≤ØdG Oƒª©dG »a) »cƒ°ûdG πÑëdG ≈dEG ÉæHÉ°üYCG ∫ÓN øe

.ºdC’ÉH ô©°ûf ádÉ°SôdG ÆÉeódG CGô≤j ÉeóæYh ,ÆÉeódG ≈dEG

¬FGóàHG •É≤f »a "ºdC’G §Ñ°†d õcGôe" hCG "πjƒëJ í«JÉØe" ≈∏Y …ƒàëj ƒ¡a ,k GóL ó≤©e ºdC’G RÉ¡L ¿EG

ºdC’G ádÉ°SQ ºéM ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG í«JÉØªdG √òg ™«£à°ùJh .ÆÉeódG »a øcÉeCG IóYh »cƒ°ûdG πÑëdG »a

.Ó©a ÆÉeódG ÉgDhô≤j »àdG

¿CG øµªj ø«©e …ó°ùL iPCG øY èJÉædG ºdC’Éa ,ôNB’ ¢üî°T øe ∞∏àîj å«M ,k GóL ¢UÉN ôeCG ºdC’G ¿CG Éªc

.iôNCGh Iôe ø«H ø«©e AGôLEG øY ºLÉædG ºdC’G ∞∏àîj ób Éªc ,ôNBGh ¢üî°T ø«H ô«Ñc óM ≈dEG ähÉØàj

?ºdC’G ºbÉØj …òdG Ée

Iô£«°ùdG ≈∏Y óYÉ°ùj É¡∏c É¡«∏Y hCG É¡æe …CG ≈∏Y Iô£«°ùdGh ,ºdC’G ºbÉØJ AÉ«°TC’G ¢†©H ¿CG ±ô©f øëf

.π°†aG πµ°ûH πØ£dG Ω’BG ≈∏Y

å«M .É¡HÉÑ°SCG øY ô¶ædG ¢†¨H ºdC’G ºbÉØJ ¿CG øµªj á«Ñ∏°S ôYÉ°ûe »gh :±ƒîdGh ÜÉÄàc’Gh ≥∏≤dG

πeÉ©àdG »a áÄ«°S áHôéàH ôe ¿CG ≥Ñ°S GPEG ºdC’G øe ójõªH ô©°û«°Sh AGôLEG …CG øe ôãcG ±ƒîà«°S πØ£dG ¿CG

hCG AGôLE’G ¿CG hCG "Å«°S ô°TDƒe" ºdC’G ¿CG ó≤à©j πØ£dG ¿Éc GPEG IóM ôãcG ¿ƒµ«°S ºdC’G ¿CG Éªc ,ºdC’G ™e

.Éjóéj ød áédÉ©ªdG

hCG º¡JƒNG  hCG º¡jódGh ≈∏Y ô¡¶J øjòdG ∫ÉØWC’G »fÉ©j ¿CG  ™bƒàjh ,ádƒ¡°ùH ≥∏≤dGh ±ƒîdG ô°ûàæj

.IóM ôãcG Ω’BG øe ôYÉ°ûªdG √òg º¡JGƒNCG

 ºdCÉH Qƒ©°û∏d á°VôY Iô£«°ùdG ≈∏Y øjQOÉb ô«Z º¡fG ¿hó≤à©j øjòdG ∫ÉØWC’G ôÑà©j :Iô£«°ùdG ΩóY

.IóM ôãcG

 ôãcG ¬ªdCG ¿ƒµ«°S ¢ùØæàdG »a ≥«°V hCG AÉ«YE’G hCG QGhódÉc iôNCG ¢VGôYEG ÖÑ°ùH ∂¡æªdG πØ£dG :∑É¡fE’G

.IóM



 ºbÉ£dG hCG ¿GódGƒdG ¬©é°ûj ÉeóæY áHƒ©°U ôãcG äÉbhCÉH πØ£dG ôªj ¿CG ™bƒàªdG øe :IôFÉédG äÉ©bƒàdG

øe QÉãcE’G ≈∏Y  ¬©«é°ûJ óæY  hCG  ,(kÉ≤∏£e AÉµÑdG Ωó©c) áYÉé°ûdG  »a ±ƒdCÉªdG RhÉéJ ≈∏Y »Ñ£dG

.iƒµ°ûdG

 âfÉc GPEG hCG ÜÉ©dG ¿hóH áaôZ »a √OƒLƒc ,áªFÓe ô«Z hCG á∏ªe áÄ«H »a πØ£dG ¿Éc GPEG ºdC’G OGOõj :áÄ«ÑdG

.¬∏¨°ûj Ée ∑Éæg ¿ƒµj ’ ÉeóæY kÓ«d ºdC’G OGOõj Éªc , √ôªY Ö°SÉæJ ’ ÜÉ©dC’G

?ºdC’G ¢SÉ«b øµªj ∞«c

ΩCG ∞NCG ºdC’G ¿ƒµj ≈àe áaô©e ™«£à°ùf Gò¡Hh ,ºdC’G ¢SÉ«≤d áàHÉK á≤jôW ∑Éæg ¿ƒµJ ¿CG º¡ªdG øe

IóYÉ°ùªd ¥ôW çÓK ∑Éægh .ºdC’G Ió°T ióe øY ∫ÉØWC’G ∫GDƒ°S »g ºdC’G ¢SÉ«≤d á≤jôW π°†aGh .CGƒ°SCG

πãe »ah ,ºdC’G QGó≤e ójóëJ ôª©dG øe á©HGôdG ¿hO ∫ÉØWC’G ≈∏Y Ö©°üjh ,º¡ªdCG ∞°Uh ≈∏Y ∫ÉØWC’G

.º¡JÉaô°üJ »a äGô«¨J …CG áÑbGôe Éæ«∏Y ä’ÉëdG √òg

 á£°SGƒH ¬ªdCG Oóëj ¿CG ¬æe  Ö∏£jh Iô«¨°U IQÉéM hCG ájôFGO ™£b ™HQG πØ£dG  ≈£©j  :ºdC’G ™£b

™«ªLh ,ôãcG ÉªdCG »æ©J ø«à©£bh ,É£«°ùH ÉªdCG »æ©J IóMGh á©£b ¿CG πØ£∏d í°Vƒjh ,"ºdC’G ™£b"
äGƒæ°S ™HQCG øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ∫ÉØWC’G ™e Ió«Øe á≤jô£dG √ògh .ºdC’G OhóM ≈°übCG »æ©J ™£≤dG

.¢ùªN hCG

(áæeÉãdG ≈dG á©HGôdG øe )∫ÉØWC’G ™e √ÉfOCG ø«ÑªdG √ƒLƒdG ¢SÉ«≤e ∫Éª©à°SG øµªj :¬LƒdG ¢SÉ«≤e

Gòg â∏ª©à°SG GPEGh ,ºdC’ÉH √Qƒ©°T ióe ≈∏Y ≥Ñ£æj …òdG ¬LƒdG ≈dEG ô«°ûj ¿CG πØ£dG øe Ö∏£j å«M

.äGôàªàæ°S áà°S »dGƒM ∫ƒ£H íÑ°üàd √ƒLƒdG ô«ÑµJ ø°ùëà°ùj ¢SÉ«≤ªdG

.ô°ûæ∏d Elsevier QGO øeh ø«ØdDƒªdG øe ¿PEÉH — 50-41:139 :1999 Pain :Qó°üªdG

¿CG (¥ƒa Éªa äGƒæ°S »fÉªK) πØ£dG øe Ö∏£J ¿ÉH ºdC’G ¢SÉ«≤d á∏¡°S á≤jôW ∑Éæg :10-1 ¢SÉ«≤e

.ºdC’G äÉLQO ≈°übCG 10 »æ©J Éªæ«H “ºdCG óLƒj ’” ôØ°üdG »æ©j å«M , 10 ≈dEG ôØ°U øe ¬ªdCG ∞æ°üj



äÉaô°üàdG øª°†àJh .ºdC’ÉH ºgQƒ©°T ≈∏Y Gô°TDƒe ∫ÉØWC’G ∑ƒ∏°S ô«¨J ¿ƒµj ób :á«cƒ∏°S ¢ù«jÉ≤e

,ºdCÉàªdG ¬LƒdGh ,ΩƒædG á∏bh ,¢SÉædG ÖæéJh ,Ö°†¨dG áYô°S hCG êÉ«àg’Gh AÉµÑdG ,ºdCG OƒLƒH »MƒJ »àdG

ΩóYh ,Ö©∏dG ΩóYh ,á«¡°ûdG ∞©°Vh ,AÉ°VQE’G áHƒ©°Uh ,É¡àjÉªM hCG º°ùédG  »a á≤£æªH ∑É°ùeE’Gh

.√ÉÑàf’G ≈∏Y IQó≤dG

Qƒ©°ûdÉc ÉfÉ«MCG iôNCG AÉ«°TCG ∑ƒ∏°ùdG »æ©j ó≤a ,ºdCÉàj πØ£dG ¿CG kÉªFGO á«cƒ∏°ùdG äGô««¨àdG »æ©J ’

≈∏Y …ƒ£æjh ÜhÉéJ ΩóY …óÑj ób OÉM ºdCG øe »fÉ©j kÓØW ¿EÉa iôNCG á«MÉf øe .≈ªM hCG  OôH hCG ´ƒéH

.Ahó¡dG ¬«∏Y Ö∏¨jh ¬°ùØf

Ö«Ñ£dG øe IQób ôãcG øjódGƒdG ¿EÉa ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,º¡JÉaô°üJ ≈∏Y ºdC’G ô«KCÉJ å«M øe ∫ÉØWC’G ∞∏àîj

á«dÉãe á≤jôW ¢ù«d ∑ƒ∏°ùdG ô«¨J ¿CG ºZQh .ºdC’ÉH Qƒ©°ûdG »æ©J »àdG äGô««¨àdG áaô©e ≈∏Y ¢VôªªdG hCG

.QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH áMÉàªdG Ió«MƒdG á≤jô£dG ¿ƒµj ób ¬fG ’EG ,ºdCG OƒLh øe ≥≤ëà∏d

áØ∏àîe äÉaÉ≤K áØ∏àîªdG äÓFÉ©∏∏a ,¬ª«bh ™ªàéªdG ó«dÉ≤J êÉàf »g áaÉ≤ãdG :á«aÉ≤ãdG ÖfGƒédG

¿ƒµJ ¿CG” ™é°ûJ äÉaÉ≤ãdG ¢†©H kÓãªa ,IójóY ÜÉÑ°SC’ ºdC’G ∫Éée »a k GóL ΩÉg Gògh ,É¡KQG øe ≥∏£æJ

.∫ÉØWC’G øe áØ∏àîe π©a OhOQ ≈dEG Gòg …ODƒj óbh ,“äGòdG øY ô«Ñ©àdG“iôNCG äÉaÉ≤K ™é°ûJ Éªæ«H “k Éjƒb
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?ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ™«£à°ùf ∞«c

 .¬æe ¢ü∏îàdG Öéjh ™ØædG ºjóY íÑ°üj ,ºdC’G ÖÑ°S ±ô©f ¿CG OôéªHh ,Ée á∏µ°ûe OƒLƒH ºdC’G Éfô©°ûj

 ºdC’G øY çóëàdG ΩóYh  "Iƒ≤dG" ¿CG  á≤«≤ëdGh ,"k ÉØ©°V" ºdC’G øe ¢ü∏îà∏d IóYÉ°ùªdG Ö∏W ôÑà©j ’h

 ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ájÉªM Öéj .á∏µ°ûªdÉH ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G áaô©e ¿hO ÉfÉ«MCG ¿’ƒëj

 AÉ«°TCG πª©dh ¢VôªdG áehÉ≤ªd Ωóîà°ùJ ¿CG  Öéj »àdG ábÉ£dG òØæà°ùj ºdC’Éa ,¿ÉµeE’G Qób ºdC’G øe

.Ö©∏dÉc IóFÉa ôãcG iôNCG

 ,Ö«àµdG Gòg øe á≤MÓdG AGõLC’G »a É¡Mô°T ºJ ¥ôW Ió©H ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IóYÉ°ùªdG Éææµªj

:ºdC’G áédÉ©ªd áeÉg ¢ù°SCG áKÓK ∑Éæg k’hCG øµdh

 ¬KhóM πÑb ºdC’G èdÉY .1

 ™æe hCG ºdC’G áédÉ©e ä’ÉëdG √òg πãe »a ø°ùëà°ùjh ,áªdDƒe ¿ƒµà°S AÉ«°TC’G ¢†©H ¿CG É≤Ñ°ùe ±ô©f

 óYÉ°ùj »©°Vƒe QóîªH ó∏édG "ôjóîJ" kÓãªa ."êÓY QÉ£æb øe ô«N ájÉbh ºgQO" ,CGóÑj ¿CG πÑb ¬KhóM

 óæY ¬FÉ£YEG øe π°†aCG ,áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Yh ,ΩÉ¶àfÉH ºdCG øµ°ùe AÉ£YEG ¿CG Éªc .IôHE’G õNh ºdCG ™æe ≈∏Y

 ≈∏Y óYÉ°ùjh  ,á«dÉàdG  áYôédG  óYƒe πÑb ºdC’G  IOƒY ¿hO  ∫ƒëj ΩÉ¶àfÉH  AGhódG  AÉ£YEGh  .§≤a áLÉëdG

.ºdC’G øe πØ£dG ájÉbh

É©e É¡©ªLCGh áªdDƒªdG äGAGôLE’G §£N .2

 kÓãe .πØ£dG ≈∏Y ÉgôKCG ∞«Øîàd kÉæµªe ∂dP ¿ƒµj ÉeóæY É©e áªdDƒªdG áédÉ©ªdG äGAGôLEG ™ªL Öéj

 ,º¶©dG ´Éîf §Ø°ûd (ºdC’G ájhOCÉH ¢UÉîdG AõédG ô¶fG) »YƒdG ¿Gó≤a ¿hóH ôjóîJ ≈dEG πØ£dG êÉàMG GPEG

 AGôLEG …CG óYƒe kÉ°†jCG πØ£dG ±ô©j ¿CG Öéj Éªc .¬°ùØf âbƒdG »a iôNC’G áªdDƒªdG äGAGôLE’G ò«ØæJ øµªj

 Ée óéj ø∏a ,ô¡¶dG ó©H á«fÉãdG »a ºà«°S º¶©dG ´Éîf §Ø°T ¿CG πØ£dG ±ôY GPEÉa ,øµeCG GPEG òîà«°S

 ô««¨J hCG AGôLE’G óYƒe áaô©e ΩóY óæY ∫ÉØWC’G º¶©e ≥∏b OGOõjh ,óYƒªdG ∂dP ≈àM ≥∏≤dG »Yóà°ùj

.º¡ZÓHEG ¿hO óYƒªdG

ºdC’G ó°V IOó©àe äÉédÉ©e Ωóîà°SG .3

 ¥ô£dGh  ,ájhOC’G  ΩGóîà°SGh  ,á«°ùØædG  ¥ô£dG  :áeÉY  øjhÉæY  áKÓK  âëJ  ºdC’G  ≈∏Y  Iô£«°ùdG  ¥ôW ™≤J

.¥ô£dG √òg øe πc äGQÉ«N á«dÉàdG AGõLC’G ø«ÑJh .á«©«Ñ£dG

 πFÉ°ùdG ∫õH AGôLEG óæY ,∂dP ∫Éãe .É©e ¥ôW IóY ΩGóîà°SÉH ¬aÉ≤jEG π°†Øj ¬fEÉa ,k GóL ó≤©e ºdC’G ¿C’ Gô¶f

 AõL ∞°üjh .»Yƒ°VƒªdG ôjóîàdGh AÉNôà°S’G äÉ«æ≤J ø«H ™ªédG ó«ØªdG øe ¿CG óé«°S πØ£∏d »cƒ°ûdG

 »àdG äGAGôLE’G »a ó«ØJ áæ«©e kÉbôW "áªdDƒe äGAGôLE’G ¿ƒµJ ÉeóæY IóYÉ°ùªdG” Ö«àµdG Gòg øe ≥M’

.∂∏ØW É¡LÉàëj ób



á«°ùØædG ¥ô£dG

∂°ùØæH ∂à≤K ô¡XG

øjódGƒdG ¿CG ¿ƒdƒ≤j ∫ÉØWC’G ¿CG á≤«≤ëdGh ,º¡e’BG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y ∂JQó≤H ∂à≤K ióe ∫ÉØWC’G ∑Qój

.º¡ªdC’ áÑ°ùædÉH øjódGƒdG ≥∏≤H kÉ°†jCG ¿hôKCÉàj ób º¡æµdh ,ºdCÓd º¡à¡LGƒe AÉæKCG º¡Jƒb QOÉ°üe º¶YG

»ah ,¬∏ªëàj ¿CG ¬«∏Y ¿CG ¿hó≤à©j …òdG ºdC’Gh º¡∏ØW ¢Vôe ÖÑ°ùH øjódGƒdG ∑ÉÑJQG º¡ØJ øµªjh

AÉÑWC’G óMCG hCG ∂Ñ«ÑW ™«£à°ùjh  ,™°VƒdG  Gòg á¡LGƒªd IóYÉ°ùe Ö∏W ø°ùëà°ùj ádÉëdG  √òg πãe

.IôaƒàªdG QOÉ°üªdG ≈dEG ∑OÉ°TQEG ¢VôªªdG hCG ∂∏ØW ≈∏Y ø«aô°ûªdG

É¡ª¡a πØ£dG ™«£à°ùj äGô«°ùØJ Ωób

á≤jô£H ¬fƒª°ûjh ¬fƒ©ª°ùjh ¬H ¿hô©°û«°S Ée ô«°ùØJ Öéjh ,º¡d çóëj Ée áaô©e ≈dEG ∫ÉØWC’G êÉàëj

.Iô°ûY á°SOÉ°ùdG »a »Ñ°üd Ωó≤j ÉªY ∞∏àîj ô«°ùØJ ≈dEG êÉàëj ô«¨°üdG πØ£dÉa .É¡ª¡a ¿ƒ©«£à°ùj

Ö«éà°ùj ób Éªæ«H ,ºà«°S ÉªH º¡Øjô©àd áÑ©d ΩGóîà°SÉH QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G IóYÉ°ùe ºàJ Ée kÉÑdÉZ kÓãe

.á«ë«°VƒàdG Ωƒ°Sô∏d π°†aCG πµ°ûH ¿ƒ≤gGôªdG

√ô«Z øY k Gõ«ªeh k GOôØæe ∂Hƒ∏°SCG π©LG

ób Éeh ,¬JGòH Ó≤à°ùe É°üî°T πØW πc  ôÑà©j

,ôNBG ÓØW óYÉ°ùj  ’ ób ∫ÉØWC’G óMCG óYÉ°ùj

∫ÓN kÉeÉªJ çóëj GPÉe ±ô©j ¿CG Öëj º¡°†©Ña

.§≤a IOhóëe äÓ«°üØàH ¿hôNBG ÖZôj óbh ,AGôLE’G

πÑb  AÉ«°TC’G øY  Gƒaô©j ¿CG ∫ÉØWC’G ¢†©H Öëjh

É¡àaô©e ¿hôNBG Öëj Éªæ«H ,á∏jƒW IóªH É¡KhóM

¿CG óH’ ,øjódGƒdG óMCÉch .Iô«°üb IóªH É¡KhóM πÑb

Öéjh .∂∏ØW π©a OQ øY Ió«L Iôµa ∂jód  ¿ƒµJ

¿ƒ∏°†Øj ÉªY ø«≤gGôªdGh kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G ∫GDƒ°S

áÑbGôªdG í°VƒJ ä’ÉëdG ™«ªL »ah ,ô°TÉÑe πµ°ûH

.äGQÉ«îdG øe ójó©dG á≤«bódG

k ÉbOÉ°U øc

kAGôLEG hCG káédÉ©e ¿CÉH º¡æÄª£f øjòdG ∫ÉØWC’Éa ,ºdC’G ¢Uƒ°üîH πØ£dG ≈∏Y Üòµf ¿CG ÉªFGO CÉ£îdG øe

∫ÉØWC’G ±hÉîe πÑ≤àf ¿CG kÉ°†jCG Éæ«∏Y ¿CG Éªc .áeOÉ≤dG IôªdG »a ÉæH º¡à≤K ¿hó≤Ø«°S º¡ªdDƒj ød kÉªdDƒe

IóYÉ°ùªdG ¢†©ÑH ∂dP ™ÑJCGh ,"¬dƒNO óæY ™°ù∏j AGhódG Gòg ¿CG ±ôYG " ,∫ƒ≤J ¿CG ∂æµªj Óãe ,º¡e’BGh

.A§ÑH ¬àLôNCGh kÉ°ùØf âÑë°S GPEG πbCG ¿ƒµj ób ºdC’G øµd .." ,πãe



á«HÉéjEG ∂JÉ¶MÓe øµàd

âjCGQ ÉeóæY äQô°S" ,∫ƒb ó«Øj ó≤a .¿hÉ©àªdG ∑ƒ∏°ùdG ™«é°ûJ Öéjh ,AGôWEÓd Gó«L ∫ÉØWC’G Ö«éà°ùj

πgÉéJ Öéj Éªc ."ÉeÉªJ  ¬H ô©°ûJ âæc ÉªH ¢VôªªdG ÆÓHEÉH âæ°ùMCG" hCG  ,"∑ôëàJ ’ ¿CG ∫hÉëJ ∂fG

»fÉ©j …òdG πØ£dG ≈àMh .πØ£dG ¿hÉ©J ≈∏Y óYÉ°ùj ób  ¬«ÑæàdG ¿CG ºZQ ,§«°ùÑdG  Å«°ùdG ±ô°üàdG

á£«°ùH äBÉaÉµe πØ£dG íæe óYÉ°ùj  óbh ."ó«édG" ±ô°üàdG ôjó≤J ™bƒàj ¿CG  Öéj ô«£N ¢Vôe  øe

ó¡édG ICÉaÉµe Öéj Éªc .áªdDƒªdG äGAGôLE’G πªëJ ≈∏Y ,¢UÉN •É°ûf hCG É¡Ñëj á∏cCG hCG äÉ≤°ü∏ªdÉc

iƒà°ùªH ¿hÉ©àj ¿CG ∫hÉëj …òdG πØ£dG ôjó≤J Öéj ∂dòdh ,áªdDƒªdG äGAGôLE’G πªëJ Ö©°üj å«M ,É°†jCG

.¿hÉ©àj ¿CG ™«£à°ùj …òdG πØ£dG ôjó≤J

á«ÑW äGAGôLEG ΩGóîà°SÉH πØ£dG Oó¡J ¿CG ∑ÉjEG

±ô°üàj ¬∏©éj óbh á≤ãdÉH √Qƒ©°T ¢Tƒ°ûj Gò¡a ,±ô°üàdG A»°ùj ÉeóæY IôHE’ÉH πØ£dG ójó¡J í°üj ’

.CGƒ°SCG á≤jô£H

 

Iô£«°ùdG ¢†©H πØ£dG íæeG

Iô£«°ùdÉH Qƒ©°ûdG ¿EÉa kÉ≤HÉ°S Éæ∏b  Éªch ,¬àédÉ©e  ÖfGƒL ¢†©ÑH  ºµëàdÉH πØ£∏d ìÉª°ùdG  øµªj

,º¡àédÉ©e ÖfGƒL ¢†©H GhQô≤j ¿ÉH QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd ìÉª°ùdG ≈àM øµªjh .ºdC’ÉH ¢SÉ°ùME’G ∞Øîj

ΩCG á≤°U’ IOÉª°V ™°†j πg hCG/h ?IôHE’ÉH õNƒj ™Ñ°UEG …CG ?»°SôµdG ≈∏Y ΩCG ∑ôéM ≈∏Y ¢ù∏éj πg :Óãe

?’

Ö©∏dG Ωóîà°SG

íÑ°üjh ¬ªdÉY É¡dÓN øe πØ£dG ∞°ûµà°ùj »àdG á≤jô£dG ƒgh ,πØW πc IÉ«M øe »°ù«FQ AõL Ö©∏dG

.º¡≤∏≤J »àdG QƒeC’G "RhÉéJh" ,ºgôYÉ°ûe øY ô«Ñ©àdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G Ö©∏dG óYÉ°ùj Éªc ,¬æe k GAõL

ºZQ ,É°†jCG GƒÑ©∏j ¿CG ≈°VôªdG  ∫ÉØWC’G ™«£à°ùj

.Ö©∏dG AÉæKCG IóYÉ°ùe ≈dEG êÉàëj ób  º¡°†©H  ¿CG

≈dEG ÖàµdGh ≈eódGh ÜÉ©dC’G º¶©e QÉ°†MEG øµªjh

.ôjô°ùdG ÖfÉL

IOhõe á«ÑW äÉeõ∏à°ùeh  ∫ÉØWC’ÉH ¢UÉN çÉKCG ôaƒJ

óM ≈dEG ∫ÉØWC’G óYÉ°ùj ≈Ø°ûà°ùªdG »a ≈eódÉH

Éªc .º¡≤∏bh º¡ahÉîe øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ô«Ñc

QÉµaC’G ±É°ûàcG ≈∏Y  á«Ñ£dG ÜÉ©dC’G óYÉ°ùJ

hCG ¬°Vôe øY πØ£dG  É¡∏ªëj »àdG áÄWÉîdG

óYÉ°ùJ ¿CG øµªj ácôëàªdG ≈eódGh ô©°ûdGh áHÉàµdGh ≈≤«°SƒªdGh øØdGh ÉeGQódG ¿CG  Éªc .¬àédÉ©e

.áªdDƒªdG º¡HQÉéJ ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y IQó≤dG ÜÉ°ùàcGh º¡°Vôe øY çóëàdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G
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 Ö©∏dÉH ´Éàªà°S’G ≈∏Y ∂∏ØW IóYÉ°ùªd πgDƒe (Child Life Specialist) ∫ÉØWC’G IÉ«M »FÉ°üNG ¿EG

 É¡°SQÉªj »àdG Ö©∏dG äÉWÉ°ûf …ôãJ GQÉµaCG ∂d Ωó≤j ¿CG ™«£à°ùjh ,≈Ø°ûà°ùªdG »a ¬àeÉbEG Iôàa ∫ÓN

.∂∏ØW

AÉNôà°S’G äÉ«æ≤J Ωóîà°SG

 ,IôJƒàe á∏°†Y »a IôHE’G ∫ÉNOEG GóL ºdDƒªdGh Ö©°üdG øe , k’hCG .ºdC’G ºbÉØJ ≈dEG ôJƒàdGh ≥∏≤dG …ODƒj ób

 ≥∏≤dG …ODƒj ,kÉ«fÉKh .äÉeóµdG øe óëj Éªe IOQhC’G ≈∏Y Qƒã©dG π¡°ù«a kÉMÉJôe πØ£dG ¿ƒµj ÉeóæY ÉeCG

 Qƒ©°ûdG ™æªH ÆÉeódG ΩÉ«b ¿hO ∫ƒëj ≥∏≤dG ¿CG Éªc ,ÆÉeódG »a "ºdC’G í«JÉØe" õØëj ¬fC’ ºdC’G IOÉjR ≈dEG

 .πØ£dG ∂¡æjh ,ΩƒædGh áMGôdG »a É°ü≤f ÖÑ°ùjh ,É¡LÉàëf »àdG ábÉ£dG ≥∏≤dG òØæà°ùj k Gô«NCGh .ºdC’ÉH

.ºdC’G á¡LGƒe áHƒ©°U ójõJ QƒeC’G √òg πch

 á°UÉ°üe ¢üeh ø°†ëdGh õ¡dÉH ¿ƒNôà°ùj ™°VôdG ∫ÉØWC’Éa ,QÉªYC’G ±ÓàNÉH AÉNôà°S’G πFÉ°Sh ∞∏àîJ

 πØ£dG ø°†oàMCG GPEG kÉeÓjEG πbCG Ö©µdG hCG ™Ñ°UE’G õNh ¿ƒµj ,Óãe .Çó¡ªdG ΩÓµdGh ∞£∏H â«HôàdGh IÓëe

.á°UÉ°üe »£YCGh

 øe ójó©dG ΩGóîà°SÉH GƒNôà°ùj ¿CG øµª«a ,á°SQóªdG πÑb Ée äGƒæ°S »ah º¡«°ûe ∫hCG »a ∫ÉØWC’G ÉeCG

 ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  »a  ¿ƒÑëjh  ,kÉ°†jCG  ¢ü°ü≤dÉH  ¿ƒ©àªà°ùj  Éªc .™°VôdG  ∫ÉØWCÓd  áeóîà°ùªdG  äÉ«æ≤àdG

 ,á∏°†ØªdG º¡à«fÉ£H hCG ÖÑëªdG º¡Hód ìÉ«JQÉH ¿hô©°ûj Iô«ãc ¿É«MCG »ah .É¡°ùØf á°ü≤dG ´Éª°S QGôµJ

.É¡FÉæZ hCG áaƒdCÉe á«æZCG ´Éª°S óæY É°†jCG ¿ƒNôà°ùj óbh

 º¡°†©H  »Nôà°ùj  óbh  .ábôH  ∂«dóàdGh  øjódGƒdG  ¥Éæ©H  á°SQóªdG  ø°S  »a  ∫ÉØWC’G  ™àªà°ùj  Ée  kÉÑdÉZ

 äÉWÉ°ûædG  óMCG  ôcòàc)  áé«¡ÑdG  äÓ«îàdG  ¿CG  Éªc  .ÉéYõe  ÉÑLGh  ¢†©ÑdG  ÉgôÑà©j  Éªæ«H  IAGô≤dÉH

 .AÉNôà°S’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùj ób A»£ÑdG ≥«ª©dG ¢ùØæàdG hCG ,(áÑÑëªdG

 ójó©dG óYÉ°ùjh .A»£ÑdG ≥«ª©dG ¢ùØæàdGh äÓ°†©dG AÉNôà°SG äÉ«æ≤J º∏©J ø«≤gGôªdG º¶©e ™«£à°ùj

 .kÉ°†jCG º¡æe ôÑcC’G ∫ÉØWC’G (∂«dóàdGh ¢ü°ü≤dG ´Éª°Sh á≤fÉ©ªdG) QÉ¨°ü∏d Ωóîà°ùJ »àdG äÉ«æ≤àdG øe

.ßM Iòjƒ©J hCG Iô«¨°U á«eO hCG á∏°†ØªdG Iôà°ùdÉc ìÉ«JQ’G ≈∏Y óYÉ°ùJ AÉ«°TCG ø«≤gGôª∏d ¿CG Éªc

 º∏©J ó«ØªdG øe ¿CG ¿GódGƒdG óéj å«ëH áeÉî°†dG øe ¿ÉWô°ùdÉH ¬∏ØW ÜÉ°üj øe …ôà©j …òdG ôJƒàdG ¿EG

.º¡°ùØfCÉH Égƒeóîà°ù«d AÉNôà°S’G ¥ôW
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 AÉ¡dE’G Ωóîà°SG

 ∫ÉØWC’G AÉ¡dG øµªjh .™Ñ°UE’G õNh øY èJÉædG ºdC’Éc ,¢UÉN πµ°ûH ô«°ü≤dG ºdC’G ä’ÉM »a AÉ¡dE’G ó«Øj

 ôÑà©j ¢†©Ñ∏d áÑ°ùædÉHh .¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe hCG äGôeÉ¨ªdG ΩÓaCGh ≈≤«°SƒªdÉH ôª©dG πMGôe ™«ªL »a

.¢UÉN πµ°ûH Gó«Øe ¿PC’G äÉYÉª°S ΩGóîà°SÉH ≈≤«°SƒªdG ´Éª°S

 øµªj  Éªc  ".øµªj  Ée  ´ô°SCÉH  Gòg  π©Øæ°S  ,»∏«ãªJ  Üƒ∏°SCÉH  º¡«dEG  çóëàdÉH  ™°VôdG  AÉ¡dEG  øµªj

 ≈∏Y óYÉ°ùj Éªe ,∑ôëàeh ™e’ A»°T …CG hCG kÉJGƒ°UCG Qó°üJ »àdG ÜÉ©dC’Éc ,√ÉÑàfÓd ô«ãe A»°T ΩGóîà°SG

 .ºdDƒªdG AGôLE’G øY º¡FÉ¡dEG

 

 hCG IôaÉf Qƒ°U ÜÉàµH ºgDhÉ¡dEG øµª«a á°SQóªdG ájGóH á∏Môeh á°SQóªdG πÑb Ée á∏Môe »a ∫ÉØWC’G ÉeCG

 áeóîà°ùªdG ¥GƒHC’Gh äGôaÉ°üdGh IƒZôdG äÉYÉ≤a ΩGóîà°SG ¿CG Éªc .π«°UÉØàdÉH »æZ ™àªe Qƒ°üe ÜÉàc

.ájôª©dG á∏MôªdG √ò¡d ó«Øe äÓØëdG »a

 çGóMCG  øY  º¡©e  çóëàdG  óYÉ°ùjh  .åjóëdÉH  ºgDhÉ¡dEG  øµª«a  ,¿ƒ≤gGôªdGh  Éæ°S  ôÑcC’G  ∫ÉØWC’G  ÉeCG

.ºdDƒªdG AGôLE’G øY º¡FÉ¡dEG ≈∏Y πÑ≤à°ùªdG hCG ô°VÉëdG hCG »°VÉªdG

 ôeC’G” ,“Gòg πªëJ ™«£à°SCG” ,“k ÉÑjôb Gòg »¡àæ«°S” :Ió«ØªdG ¢ùØædG ™e çóëàdG á∏ãeCG ¢†©H øª°†àJ

 ∫ÉØWC’G  ÖjQóJ  øµªjh  .“ó«©ÑdG  ióªdG  ≈∏Y  »fóYÉ°ù«°S  Gòg”  ,“ó«L πµ°ûH  ±ô°üJCG  »ææµd  Ö©°U

 ,AGôLE’G  AÉæKCG  º¡°ùØfC’  áëjôeh  áFó¡e AÉ«°TCG  ∫ƒb ≈∏Y äGƒæ°S â°S »dGƒM øY ºgQÉªYCG  ójõJ  øjòdG

.“ÜQóe” OƒLh ¿hóH ≈àM Gòg Gƒª∏©àj ¿CG Iô°TÉ©dG Gƒ¨∏H øjòdG ∫ÉØWC’G ™«£à°ùjh

πcÉ°ûªdG πM ¬ª∏Y

 ¢SÉ«b ¿EG .¬JóM ∞Øîj …òdG Éeh º¡ªdCG ºbÉØj …òdG Ée áaô©e ¿ƒ≤gGôªdGh kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G ™«£à°ùj

 ¬jódGh óMCGh πØ£dG ™«£à°ùj å«M .πcÉ°ûªdG πM äÉ°TÉ≤f »a óYÉ°ùj ¬JÉLQód πé°ùH ®ÉØàM’Gh ºdC’G

 ,á≤HÉ°ùdG äÉjƒà°ùªdG áfQÉ≤ªH ¬JóM ójõj …òdG Éeh ºdC’G ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG Ée áaô©e ¢VôªªdG hCG

.ºdC’G ∞«ØîJ ≈∏Y óYÉ°ùJ IójóL QÉµaCG ≈dEG π°Uƒà∏d ¢TÉ≤ædG á≤jôW ΩGóîà°SG øµªjh



á«°ùØædG ¥ô£∏d ¢üî∏e

.ôª©dG á∏Môªd kÉ©ÑJ áØ∏àîªdG á«°ùØædG áédÉ©ªdG äÉ«é«JGôà°SG ¢üî∏J

hCG AÉ¡dE’G hCG ΩÉ© q£dG hCG á°UÉ°üªdG ΩGóîà°SG hCG â«HôàdG hCG qõ¡dG :áæ°S 1 - IO’ƒdG á¶ëd øe ™°VôdG

.á∏ q°†Øe hCG IójóL áÑ©d hCG Çó¡ªdG åjóëdG hCG ≈≤«°SƒªdG

 hCG áØWÓªdG hCG ≈≤«°SƒªdG hCG AÉ¡dE’G hCG ΩÉ© q£dG ΩGóîà°SG hCG â«HôàdG hCG qõ¡dG :äGƒæ°S 3-1 øe ∫ÉØWC’G

.§jô°T ∫ÓN øe É¡JógÉ°ûe hCG øjódGƒdG óMCG πÑb øe á∏°†ØªdG ¢ü°ü≤dG IAGôb hCG πØ£dG ™e çóëàdG

hCG ≈≤«°SƒªdG hCG AÉ¡dE’G hCG øjôN’G ™e çóëàdG  :á°SGQódG ø°S »ah á°SGQódG ø°S πÑb ∫ÉØWC’G

.§jô°T ∫ÓN øe ¢ü°üb IógÉ°ûe

.øjôN’G ™e åjóëdG hCG πcÉ°ûªdG qπM :á≤gGôªdG ø°S
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ºdC’G ájhOCG

 ójóëJ ≈∏Y ºdC’G Qó°üe áaô©e óYÉ°ùJh ,ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d ájhOC’G ΩGóîà°SG AõédG Gòg ¢Vô©à°ùj

.¬àédÉ©ªd π°†aC’G á≤jô£dG

 ôHE’G

 πªëJ øµªjh ,Iô«°üb IôàØd ÉªdCG ÖÑ°ùJ »àdG ôHE’G øe ójó©dG ≈dEG ¿ÉWô°ùdÉH ¿ƒHÉ°üªdG ∫ÉØWC’G êÉàëj

 á¡LGƒªdG äÉ«é«JGôà°SGh AÉ¡dE’G º∏©J OôéªH áYô°ùH ôHE’G É¡«a Ωóîà°ùJ »àdG á£«°ùÑdG äGAGôLE’G ¢†©H

.¬æe ¢ü∏îàdG hCG ºdC’G ∞«Øîàd áédÉ©ªdG ≈dEG äGAGôLE’G ¢†©H êÉàëJ Éªæ«H ,iôNC’G

 áaôZ »a (»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ∫õH hCG º¶©dG ´Éîf áYõN á«∏ª©c) kÉeÓjEG ôãcC’G äGAGôLE’ÉH ΩÉ«≤dG ΩóY Öéj

.¬«a ºdCÉàj ød ¬fCG πØ£dG ±ô©j øeBG PÓªc πØ£dG áaôZ AÉ≤HEG Öéj PEG ,øµeCG ¿EG πØ£dG

 ≈∏Y ™°Vƒjh ,Iô°TÉÑe ó∏édG âëJ è«°ùf »a ôHE’G ø≤M óæY »©°Vƒe Qóîªc "ÓeEG"  ºgôe Ωóîà°ùj

 kÓãe .IôHE’ÉH πØ£dG ô©°ûj ’ ≈àM "Égó«ªéJ" hCG á≤£æªdG ôjóîJ ≈∏Y πª©j å«M ø≤ëdG πÑb ó∏édG

 Iô£°ùb" »a IôHEG ™°Vh hCG (IV) …ójQƒdG ∫ÉNO’G IôHG ΩGóîà°SG AóH óæY "ÓeEG" ∫Éª©à°SÉH ∞NCG ºdC’G ¿ƒµj

 øµªj Éªc ,¿ÉWô°ù∏d IOÉ°†ªdG äÉLÓ©dG ∫ÉNOE’ hCG  ΩO áæ«Y Öë°ùd IôHE’G  ∫ÉNOEG  hCG  "á«FÉYƒdG  ∫ÉNOE’G

.“ÓeEG” ∫Éª©à°SÉH áeÉJ áMGôH ∫ÉØWC’G øe ójó©∏d »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ∫õH AGôLEG

 ôãcCG Éª¡∏©éJ á≤jô£H Éª¡Lõe ºàj å«M ,Éª¡à«dÉ©a çÉëHC’G âàÑKCG ø«LÓY ≈∏Y “ÓeEG” ºgôe …ƒàëj

 IôHE’G É¡æe πNóà°S »àdG á£≤ædG ≈∏Y áaÉãµH “ÓeEG” ™°Vh ºàjh ,IóM ≈∏Y πc Éª¡dÉª©à°SG øe á«dÉ©a

 É¡«∏Y Öàµj á°UÉN IOÉª°†H ≈£¨jh ,¬côa ΩóY IÉYGôe ™e ,É¡dÉNOEG óYƒe øe πbC’G ≈∏Y áYÉ°S πÑb

 Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j ºK .≥ªYG áaÉ°ùªd ó∏édG »a AGhódG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IOÉª°†dG √òg óYÉ°ùJh .ΩRÓdG âbƒdG

 ô«Ñc Oó©H Gƒæ≤M øjòdG ∫ÉØWC’G óéj óbh .IôHE’G ∫ÉNOEG πÑb á≤£æªdG ∞«¶æJh ºgôªdG ádGREÉH ¢VôªªdG hCG

 ∫ÉNOEG  óæY ºdCÉH  Ghô©°ûj ¿CG  ¿ƒ©bƒàj  º¡fC’ ,ájGóÑdG  »a ’É©a ¢ù«d ¬fCG  “ÓeEG”  ΩGóîà°SG  ¿hóH ôHE’G  øe

.ôHE’G

 ¢VôªªdG ™«£à°ùj Éªc ,áÑ∏©dG ≈∏Y á∏°üØe äÉª«∏©J óéà°ùa ∂°ùØæH “ÓeEG” ¿ƒgO πª©à°ùJ âæc GPEG

.ºgôªdG ∫Éª©à°SG ∫ƒM QÉ°ùØà°SG …CG ≈∏Y áHÉLE’G hCG IóYÉ°ùªdG

 ø«jôNCG ø«à≤jôW ΩGóîà°SG »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ∫õH äÉ«∏ªY ¢†©Hh áYõîdGh º¶©dG ´Éîf §Ø°T Ö∏£àj

.ôjóîàdG hCG IôHE’G ΩGóîà°SÉH á«©°VƒªdG äÉæµ°ùªdG :ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d

 áeóîà°ùªdG IôHE’G ÖÑ°ùJ ’ ≈àM k’hCG ≥ªYG è«°ùf »a IôHE’ÉH á«©°VƒªdG äÉæµ°ùªdG ø≤M øµªj

 IôHEG ¬ÑÑ°ùJ …òdG ºdC’G »aÓàd kÉ°†jCG “ÓeEG” Ωóîà°ùj ádÉëdG √òg »ah ,¢†jôª∏d ÉªdCG äGAGôLE’G √òg »a

.»©°VƒªdG QóîªdG



äGAGôLE’G ∫ÓN ∫ÉØWCÓd k GóL ó«Øe ("»YƒdG ¿Gó≤a ¿hóH ôjóîàdG" hCG "≥«ª©dG ôjóîàdG" á°UÉN) ôjóîàdG

´ô°SCÉH ¬XÉ≤jEGh Iô«°ü≤dG AGôLE’G Iôàa ∫ÓN ¬MÉ«JQGh πØ£dG ΩÓjEG ΩóY ≈dEG ôjóîàdG ±ó¡jh .kÉeÓjEG ôãcC’G

hCG ) ójQƒdG ≥jôW øY ô«bÉ≤©dG øe áØ∏àîe äÉYƒªée ΩGóîà°SG øµªjh .AGôLE’G AÉ¡àfG ó©H øµªj Ée

,≥∏≤dG hCG ôJƒàdG ∞«ØîJh ,AGôLE’G øY èJÉædG ºdC’G ∞«ØîJ :AÉ«°TCG áKÓK ≥«≤ëàd (kÉfÉ«MCG ºØdG ≥jôW øY

»a áæµ°ùªdG ájhOC’G ø≤M ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh .áéYõªdG AGôLE’G ÖfGƒL ¿É«°ùf ≈∏Y πØ£dG IóYÉ°ùeh

.IOÉY ó«Øj ’ π°†©dG

ΩO §¨°V ¢SÉ«≤H kÉ°UÉN kÉÑjQóJ ≈≤∏J ¢Vôªe hCG Ö«ÑW Ωƒ≤j ,ôjóîàdG øe ´ƒædG Gòg  Ωóîà°ùj  ÉeóæY

π©a OQ πØW πµd ¿CG ÉªHh  ,AGôLE’G ∫ÓN ábóH  ΩódG  »a ø«é°ùchC’G  á«ªch ¬°ùØæJh ¬°†Ñfh πØ£dG

.πØ£dG ìÉ«JQG ¿Éª°†d ábóH áYôédG §Ñ°†H Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j IQóîªdG ájhOC’G √ÉéJ ∞∏àîe

PÉîJG Qô≤J GPEG Gòg çóëj óbh ,ΩÉY ôjóîJ ™e äÉ«∏ª©dG áaôZ »a AGôLE’G ºàj ¿CG  π°†aC’G øe ¿ƒµj ób

´GƒfCG øe IQƒ£N ôãcCG ΩÉ©dG ôjóîàdG ó©j ºdh .GóL kÉ°†jôe πØ£dG ¿Éc GPEG hCG ,óMGh âbh »a äGAGôLEG IóY

.º¶©dG ´Éîf áYõN ä’ÉM ™«ªL »a äÉ«Ø°ûà°ùªdG ¢†©H »a ¬eGóîà°SG ºàjh ,iôNC’G ôjóîàdG

π°UGƒàªdG ºdC’G

ºdC’G Gòg ºéæj óbh ,(ô¡°TCG hCG ™«HÉ°SCG hCG  ÉeÉjCG) á∏jƒW Ióe ôªà°ùj ÉªdCG  ∫ÉØWCÓd ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùj ób

øµªj Ée πc AGôLEG ºK ,’hCG ºdC’G ÖÑ°S ±ô©f ¿CG Éæ«∏Yh ,áédÉ©ªdG QÉKBG øY hCG ,√QÉ°ûàfG hCG ¢VôªdG ƒªf øY

.¬æe ¢ü∏îàdG hCG ºdC’G ∞«Øîàd

ΩÉ¶àfÉH π°UGƒàªdG ºdC’G ájhOCG AÉ£YEG  Öéj

øY ºdC’G êôîj ÉeóæYh ,¬JOƒY ¿hO ádƒ∏«ë∏d

’ ¿CG º¡ªdG øeh ,¬aÉ≤jEG áHƒ©°U OGOõJ Iô£«°ùdG

á«dÉ©a ôãcG ¿ƒµj AGhódG ¿CG å«M ,ºdC’G IOƒY ô¶àæf

.ºdC’G IOÉjR πÑb ≈£YCG GPEG πbCG áYôédG ¿ƒµJh

≥jôW øY π°UGƒàªdG ºdC’G äÉæµ°ùe AÉ£YEG øµªj

π¡°SC’G á≤jô£dG »¡a ,ä’ÉëdG º¶©e »a ºØdG

 øe äÉLÓ©dG √òg AÉ£YEG ìhGôàjh ¢üNQC’Gh º∏°SC’Gh

ô«¨àJh .kÉ£«°ùH ºdC’G ¿Éc GPEG á£«°ùÑdG äÉæµ°ùªdG

ºdC’G êÉàëj óbh ºdC’G áLQO Ö°ùM äÉLÓ©dG √òg

ôãcC’G ƒgh ø«aQƒªdG πãe iƒbCG AGhO ≈dEG IóM ôãcC’G

óbh .ä’ÉëdG º¶©e »a ∫É q©a ƒgh kÉeGóîà°SG

∞«Øîàd ºdC’G á«Yƒf Ö°ùM iôNCG ájhOCG πª©à°ùJ

.¬JóM
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 ™«ªL  »a  πØW  πµd  áeRÓdG  Iƒ≤dG  iƒà°ùe  áaô©e  Éææµªjh  ,  ôNBG  ≈dEG  πØW  øe  AGhódG  Iƒb  ∞∏àîJ

 ´ÉÑJ »àdG ºdC’G äÉæµ°ùªc ,∂æe QGô≤H É«aÉ°VEG Éæµ°ùe ∂∏ØW »£©J ’ ¿CG º¡ªdG øeh ,kÉÑjô≤J ä’ÉëdG

 ¿CG  ø°ùëà°ùj  ºdC’G  øµ°ùe øe »Øµj  Ée  ≈∏Y π°üëj ’  ∂∏ØW ¿CG  äó≤àYG  GPEGh  .á«ÑW áØ°Uh  ¿hóH

 .¢Uƒ°üîdG Gò¡H ¢VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG ™e çóëàJ

 ’ ø«aQƒªdG ¿CG ¿hó≤à©j º¡a ,º¡∏Ø£d ø«aQƒªdG ∞°Uƒj ÉeóæY ÖYôH äÉ¡eC’Gh AÉHB’G øe ójó©dG ÜÉ°üj

 πMGôe øe á∏Môe …CG »a ø«aQƒªdÉH ∫ÉØWC’G èdÉ©j óbh .äƒªdG ≈∏Y πØ£dG ∂°Tƒj ÉeóæY ’EG Ωóîà°ùj

 …òdG ºdC’G QGó≤ªH §ÑJôj …ƒb ºdCG  øµ°ùe …CG hCG  ø«aQƒªdG ΩGóîà°SÉa ,Gójó°T º¡ªdCG ¿Éc GPEG  º¡°Vôe

.¬JÉ«M PÉ≤fEG ¢UôØH ¬d ábÓY ’h πØ£dG ¬H ô©°ûj

 ¿É«ã¨dGh  ∑É°ùeE’Gh  ¿ÉeOE’G  øª°†àJ  »àdGh  ø«aQƒª∏d  á«ÑfÉédG  QÉKB’G  øe  äÉ¡eC’Gh  AÉHB’G  ¢†©H  ±ƒîàj

 OôéªH Qhô°ùH ¬eGóîà°SG øY ¿ƒØbƒàj ø«aQƒªdÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG ’EG .»YƒdG ¿Gó≤ah áµëdGh

 πØ£dG º°ùL ∫ÉµJ’ π©a OQ çóëj ób ICÉéa ø«aQƒªdG ΩGóîà°SG øY ∞bƒàdG øµdh ,¬d áLÉëdG ΩGó©fG

 Oƒ©j  ’  ÉeóæY É«éjQóJ  ø«aQƒªdG  äÉYôL ∞«ØîJ ≈dEG  óª©f  Gò¡dh  ,Góµf  íÑ°üjh  ¥ô©jh  ôJƒà«a  ,¬«∏Y

 çóëj ’ Gògh ,ºdC’G ø«µ°ùàd ÉjQhô°V ¿ƒµj ’ ÉeóæY ≈àM QÉ≤©H áWôØªdG áÑZôdG ƒg ¿ÉeOE’Éa .ÉjQhô°V

.¿ÉWô°ùdG ºdCG ø«µ°ùàd ø«aQƒªdG Ωóîà°ùj ÉeóæY

 ’EG ΩÉjCG  á©°†H øe ôãcC’ ∑É°ùeEÉH ÉÑjô≤J ø«aQƒªdG hCG  ø«jGOƒµdÉH ¿ƒédÉ©j øjòdG ∫ÉØWC’G ™«ªL ÜÉ°üj

 äÉæ«∏e  ∫hÉæJ  GóL  ó«ØªdG  øeh  ,CGóÑj  ¿CG  πÑb  ∑É°ùeE’G  áédÉ©e  ÖéJ  å«M  ,É≤Ñ°ùe  ájÉbƒdG  âªJ  GPEG

.ºdC’G äÉæµ°ùe ΩGóîà°SG óæY É«æ«JhQ ≈£©J ¿CG Öéjh ,AÉ©eCG äÉ£°ûæeh

 ¬àédÉ©e  øµªj  hCG  ΩÉjCG  á©°†H  ∫ÓN  IOÉY  »Øàîj  ¬æµdh  ,ø«aQƒªdG  ΩGóîà°SG  óæY  ¿É«ãZ  çóëj  ób

 ájhOCG ∑Éæ¡a äôªà°SG GPEGh ,ΩÉjCG á©°†H ∫ÓN AÉØàN’G ≈dEG π«ªJ É¡fEÉa áµM âKóM GPEGh .ádƒ¡°ùH ájhOC’ÉH

.É¡aÉ≤jEG ≈∏Y óYÉ°ùJ ób

 º¡JÉa Ée ¿ƒ°Vƒ©j kÉfÉ«MCGh ,ø«aQƒªdG º¡«≤∏àd ≈dhC’G á∏«∏≤dG ΩÉjC’G »a ¢SÉ©æH ∫ÉØWC’G ¢†©H ô©°ûj ób

 ∫ÉØWC’G ™«£à°ùjh ,áÑ°SÉæªdG áYôédG ≈dEG π°UƒàdG OôéªH á∏µ°ûe ≈dEG ¢SÉ©ædG ∫ƒëàj ¿CG Qóæjh .Ωƒf øe

 ø«aQƒªdG ΩGóîà°SÉH ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿CG Éªc ,ÉbÓWEG º¡à¶≤j ≈∏Y ôKDƒj ¿CG ¿hO ô¡°TC’ ø«aQƒªdG ∫hÉæJ

 ¢SÉ©ædG É¡«a ∫ƒëàj »àdG IQOÉædG ä’ÉëdG »ah .ºdC’G ¢VÉØîf’ π«∏dG »a ìÉ«JQÉH ΩƒædG ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùJ

.É¡Ñæe AGhO πØ£dG AÉ£YEG øµªj á∏µ°ûe ≈dEG

 ΩGóîà°SG …ODƒj ¿CG øe ¿ƒ°ûîj Éªc ,ø«aQƒªdG ô«KCÉJ ≈∏Y º¡∏ØW OÉà©j ¿CG äÉ¡eC’Gh AÉHB’G ¢†©H ≈°ûîj

 ∫ÉØWC’G ¢†©H êÉàëj óbh ,áeó≤àªdG ¢VôªdG πMGôe »a √ô«KCÉJ ∞©°V ≈dEG k GóL IôµÑe á∏Môe »a ø«aQƒªdG

 ø«aQƒªdG á«ªµd ≈∏YCG óM ∑Éæg ¢ù«d øµdh ,á∏jƒW IôàØd ¬eGóîà°SG ó©H ø«aQƒªdG øe ôÑcCG áYôL ≈dEG

.á∏µ°ûe ¢ù«d ôÑcCG áYôL AÉ£YEG ¿EÉa Gò¡dh ,É¡eGóîà°SG øµªj »àdG

 .í«ë°U πµ°ûH ¬eGóîà°SG ºJ GPEG ∫É©ah øeBG QÉ≤Y ø«aQƒªdG ¿CG ∫ƒ≤dG á°UÓN



ájhOC’G ∫hÉæJ

≈dEG IOÉY Gòg Oƒ©jh ,ÜƒÑëdG ™∏H »a áHƒ©°U ,ôª©dG øe á°ùeÉîdG ¿hO á°UÉN ,∫ÉØWC’G øe ójó©dG óéj

á∏Môe »a ÜƒÑëdG ∫hÉæJ ≈dEG ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G º¶©e êÉàëjh .É¡dhÉæJ º¡d ≥Ñ°ùj ºd ¬fCG

.Ó©a É¡«dEG º¡àLÉM πÑb ádƒ°ùÑµdG hCG áÑëdG ™∏H á«Ø«c º¡ª«∏©J ø°ùëà°ùjh ,Ée

É¡«a ÉªH ,ájhOC’G ™∏H á«Ø«c ∫ÉØWC’G º«∏©àd É¡eGóîà°SG øµªj »àdG äGƒ£îdG ¢†©H »∏j Éª«a

:ÜƒÑëdG

.á«©bGhh Ahó¡H ±ô°üJ .1

ôÑNGh ,¬jôc ¥Gòe …C’ áÑ°ùædÉH ÉbOÉ°U  øc .2

.ÜGô°ûdG hCG ΩÉ©£dÉH AGhódG §∏N óæY kÉªFGO ∂∏ØW

,áYô°Sh Ahó¡H ÜƒÑëdG ™∏Ñj ∞«c πØ£∏d ø«H .3

≈∏Y ádƒ°ùÑc hCG áÑM  ™°VƒH É«∏ªY ∂dP ìô°TGh

≈dEG ¢SCGôdG ™LQGh ,ÜGô°T áØ°TQ òNh ¿É°ù∏dG IôNDƒe

.ôNBG ÜGô°ûH Gòg ´ÉÑJG øµªj ,É¡©∏HGh ∞∏îdG

ÜQO ,Óãe .É¡æe Iƒ£N πc ìÉéf øe ócCÉàdGh á£«°ùH äGƒ£îH ÜƒÑëdG ™∏H º«∏©J Öéj .4

¿hóH ô¨°UC’G  á©£≤dG ´ÓàHG óæYh,∂«µdG áæjR øe Iô«¨°U á©£b ΩGóîà°SÉH ∂∏ØW

»àdG áÑëdG ºéM ≈dEG π°üJ ¿CG ≈dEG ,Ó«∏b ôÑcG á©£b ´ÓàHG ádhÉëe øµªj ,á∏µ°ûe

äGôe IóY ≥FÉbO (10-5) Iô«°üb äGôàØd Gòg ºàj ¿CG π°†Øjh .É¡dhÉæàj ¿CG ∂∏ØW ≈∏Y

.≈Ø°ûà°ùªdG »a ø««æ©ªdG ô°ûà°SG ∂∏ØW ™e Gòg íéæj ºd GPEGh ,ΩÉjCG Ió©dh É«eƒj

∫ó°SCGh ÜÉÑdG ≥∏ZG kÓãe ,AGhódG ∫hÉæJ äÉbhCG »a ∂∏ØW ™WÉ≤j hCG »¡∏j ¿CG øµªj Ée π∏b .5

.¿ƒjõØ∏àdG RÉ¡L ÅØWCG ºK ,∂∏ØW ôjô°S ∫ƒM ôFÉà°ùdG

ICÉaÉµe Ωóbh ø«à≤«bO hCG á≤«bóH âbƒdG OóM ,“øeõdG ≥Ñ°SG” áÑ©d ∫ÉØWC’G ¢†©H Öëj .6

.á£«°ùH

πØ£dG ∑ôJGh ,…OÉY ôeCG çóM Ée ¿CÉch ï°ùàj Ée ∞¶fh Ahó¡H ±ô°üJ πØ£dG CÉ«≤J GPEG .7

.á«fÉK ∫hÉM ºK á≤«bO Iô°ûY ¢ùªN hCG ≥FÉbO ô°û©d CGó¡«d

Éªc É¡à©∏H ó≤d ,âæ°ùMCG √hCG ” πãe IOóëe ÉXÉØdCG Ωóîà°SGh ,πØ£dG ìóe øe ôãcG .8

.“Öéj

¢VôªªdG øe ô°ùØà°SG ,´ÉHQCG á©HQCG hCG ø«Ø°üf âª°ùb GPEG ÜƒÑëdG ¢†©H ´ÓàHG π¡°ùj ób .9

.∂∏ØW É¡dhÉæàj »àdG ÜƒÑëdG º«°ù≤J á«fÉµeEG øY

Ö©∏dG hCG ∞«£d ≥°ü∏e ≈∏Y ∫ƒ°üëdÉc ,Iô°TÉÑe AGhódG ∫hÉæJ ó©H Éé¡Ñe ÉÄ«°T õ¡L .10

.á∏°†Øe á«eóH
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 á≤©∏ªdÉH á∏FÉ°ùdG ájhOC’G √òg AÉ£YEG øµªjh ,πFÉ°S πjóH ôaƒàj ób ,GóL kÉÑ©°U ÜƒÑëdG ∫hÉæJ ¿ƒµj ÉeóæY

 ÖÑëe ÜGô°T øe Iô«¨°U á«ªµH É¡Lõe øµªj ób hCG ,»g Éªc Üô°ûJ óbh .ºa áæ≤ëªH hCG ô«¨°U ÜƒµH hCG

 áXƒÑdÉH áLhõªe á≤©∏ªdÉH ÉgDhÉ£YEGh ÜƒÑëdG ¢†©H ≥ë°S øµªj Éªc .ΩÉ©W hCG  ÜGô°ûH  “É¡©ÑàJ”  hCG

 ∫CÉ°SG ÜƒÑëdG ™∏H »a áHƒ©°U ∂∏ØW ¬LGh GPEG .πFÉ°S »a É¡°†©H áHGPEG øµªj Éªc ,π°ù©dG hCG øÑ∏dG hCG

 …òdG Ée ±ô©j ¬YOh πØ£dG ´óîJ ’ ¿CG ôcòJ øµd ,QÉµaC’G √òg øe ÉjCG ÜôéJ ¿CG øµªj ¿Éc GPEG ¢VôªªdG

.çóëj

 πãe »ah ,≥∏ëdG hCG ºØdG »a iôNCG ¢VGôeCG hCG äÉMô≤J OƒLƒd AGhódG ´ÓàHG ∫ÉØWC’G ¢†©H ™«£à°ùj ’ ób

 á≤jô£dG √òg ™«£à°ùJh ,“ôªà°ùªdG …ójQƒdG ø≤ëdG” á£°SGƒH ºdC’G øµ°ùe AÉ£YEG øµªj ä’ÉëdG √òg

 óM ≈dEG áëjôe ¿ƒµJ ’ ób É¡æµdh ,GóL ádÉ©a á≤jôW »gh ,áYô°ùH ójó°ûdG ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG kÉ°†jCG

.ójQƒdG πNGO áî°†e ≈dEG êÉàëJ É¡fC’ k Gô¶f Ée

 ºµëJ” áî°†e ≈ª°ùj ,ôJƒ«ÑªµdG á£°SGƒH ¬H ºµëàdG ºàj ¢UÉN RÉ¡L Ωóîà°ùj ¿É«MC’G ¢†©H »a

 QÉÑµdG ∫ÉØWC’G ™«£à°ùjh .áLÉëdG óæY ójQƒdG πNGO Iô«¨°U AGhO äÉYôL ¢†jôªdG AÉ£YE’ ,“ºdC’ÉH ¢†jôªdG

 øjódGƒdG  óMCG  hCG  ¢VôªªdG  Ωƒ≤«a  kÉæ°S  ô¨°UC’G  ∫ÉØWC’G  ÉeCG  ,º¡°ùØfCÉH  RÉ¡édG  Gò¡H  Gƒªµëàj  ¿CG  IOÉY

 Gòg ôÑà©j Gò¡dh ,ôÑcCG äÉ«ªµH AGhódG ≥aóJ ™æªd kÉ≤Ñ°ùe ôJƒ«ÑªµdG áéeôH ºàJh .áî°†ªdÉH ºµëàdÉH

 ≈∏Y πØ£dG óYÉ°ùj Éªc ,áLÉëdG óæYh ábóH áeRÓdG AGhódG á«ªc AÉ£YEG øe øµªj ¬fC’ É«dÉãe RÉ¡édG

 .GQƒa ºà«°S ¬ªdCG ™e πeÉ©àdG ¿CÉHh Iô£«°ùdÉH Qƒ©°ûdG

 ôãcG áªFÓe ¿ƒµJ óbh ,ó∏édG âëJ ΩÉ¶àfÉH á¡HÉ°ûe ájhOCG hCG ø«aQƒªdG AÉ£YEÉH ºàJ iôNCG á≤jôW ∑Éæg

 ¿Éµe …CG »a Iô«¨°U IôHEG ™°VƒJ .∫õæªdG »a πØ£dG ¿ƒµj ÉeóæY á°UÉN ,“ôªà°ùªdG …ójQƒdG ø≤ëdG” øe

 ø«Jôe Gòg ºàjh ,ôFGR ¢Vôªe hCG  øjódGƒdG óMCG  hCG  πØ£dG πÑb øe ádƒ¡°ùH Égô««¨J øµªjh º°ùédG øe

.IOÉY É«YƒÑ°SCG

 ÜÉ°üYCG ôjóîàd á«©°Vƒe äGQóîe ø≤ëH ôjóîJ Ö«ÑW Ωƒ≤j ,á«FÉæãà°S’G ºdC’G πcÉ°ûe ¢†©H á¡LGƒªd

 Iô£«°ùdG øµªjh ,»cƒ°ûdG ´ÉîædG Üôb …ƒb øµ°ùe ™°Vƒd á«aÉédG ¥ƒa QÉ£°ùb Ωóîà°ùj hCG áæ«©e

.ø«à≤jô£dG ø«JÉg øe …CÉH GóL IOÉëdG Ω’B’G ≈∏Y



(Physical Methods) á«©«Ñ£dG ¥ô£dG

èdÉ©ªdG ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZh .ºdC’G ´GƒfCG ¢†©H ≈∏Y Iô£«°ùdG »a óYÉ°ùJ ¿CG á«©«Ñ£dG ¥ô q£dG øe Oó©d øµªj

.äÉ«æ≤àdG √òg º∏©j øe π°†aCG »Ø«XƒdG èdÉ©ªdG hCG »©«Ñ£dG

.ºdC’G ∞bƒj ¿CG iôNCG á«dBG πFÉ°SƒH hCG ∞£∏H â«HôàdG ≥jôW øY RGõàgÓd øµªj :RGõàg’G

á°ùª∏dG á°UÉN ,ô«Ñc óM ≈dEG ¬æ«µ°ùJh πØ£dG áFó¡J â«HôàdG  hCG ≥«bôdG  ∂«dóà∏d  øµªj :∂«dóàdG

Ée Ωóîà°ùJ ¿CG π°†aC’G øe øµd ,IOóëªdG ∂«dóàdG ¥ôW øe ójó©dG ∑Éægh .øjódGƒdG óMCG øe áfƒæëdG

.¿É«MC’G Ö∏ZG »a kÉ°†jCG ∑Qƒ©°T ø°ùë«°S ¬fÉ°†àMGh ∂∏ØW ∂«dóJ ¿CG Éªc .ôãcG ’É©a ∂∏ØW √óéj

πØ£dG ó∏L ¥GôàMG ΩóY IÉYGôe Öéj ¬fG ’EG ,ºdC’G IOhôÑdG hCG áfƒî°ùdG øµ°ùJ ób :IOhôÑdGh áfƒî°ùdG

¬fG ’CG .IôHE’G øY èJÉædG ºdC’G ∞Øîj ób Iô«°üb IôàØd IOhôÑ∏d ¬°†jô©àH ó∏édG ¬«Ñæàa .É°VôY √óªéJ hCG

¢UÉ°üàeG á«∏ªY ≈∏Y ¿GôKDƒj Éª¡fC’ ,…hÉª«µdG êÓ©dG ø≤M ó©H IOhôÑdG hCG IQGôëdG ΩGóîà°SG ΩóY Öéj

√òg ΩGóîà°SG á«fÉµeEG øY ¢VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ∂«∏Y ,ÉªFGO ÉæJÉMGôàbG ™«ªL »a Éªch .AGhódG

.∂∏ØW ºdCG ∞«Øîàd á≤jô£dG

áªdDƒe äGAGôLE’G ¿ƒµJ ÉeóæY IóYÉ°ùªdG

äGAGôLE’G ¢†©H ≈∏Y QÉµaC’G √òg AõédG Gòg ≥Ñ£jh ,πØ£dG ºdCG ø«µ°ùàd ¥ôW IóY ¿B’G ≈àM Éæ°Vô©à°SG

.äGAGôLE’G ¢†©H øY äÉeƒ∏©ªdG øe ójõªdG Ωó≤jh ∂∏ØW É¡LÉàëj ób »àdG

™Ñ°UE’G õNh

ô«¨°U ™°†Ñe hCG Iô«¨°U IôØ°T Ωóîà°ùJh .É¡°üëØd ΩódG øe Iô«¨°U á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ωóîà°ùj

πª°ûJ .êhôîdG ≈dEG ΩódG ™aód ≥aôH ™Ñ°UE’G §¨°†j ºK ,ó∏édG »a ô«¨°U Ö≤K hCG GóL ô«¨°U ≥°T íàØd

:™Ñ°UE’G õNh øY èJÉædG ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ¥ôW

.AGôLE’G ÖÑ°S ìô°T Öéj :ô«°ùØàdG

óbh .á«eO ™Ñ°UEG õNƒH ôgÉ¶àdÉH QÉ¨°üdG ∫ÉØWC’G ≥∏b ∞«ØîJ øµªj :Ö©∏dG

.kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G iôNCG ÜÉ©dG ó«ØJ

.ô«Ñc óM ≈dEG ¬JÉeÉªàgGh πØ£dG ôª©d Ö°SÉæªdG AÉ¡dE’G ó«Øj ób :AÉ¡dE’G

πØ£dG ´É£à°SG GPEG kÉeÓjEG πbCGh π¡°SG ™Ñ°UE’G  õNh ¿ƒµj  ób  :AÉNôà°S’G

.AÉNôà°S’G

™°Vh ¿ƒ≤gGôªdGh kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G  ™«£à°ùj  :πcÉ°ûªdG πM

ø««æ¡ªdG óMCG hCG øjódGƒdG  óMCG IóYÉ°ùªH º¡àdÉëd π°†aC’G á«é«JGôà°SE’G

.ø««ë°üdG



ójQƒdG õNh

,IOÉY ´GQòdG hCG ó«dG IOQhCG óMCG »a Iô«¨°U IôHEG ∫ÉNOEG øY IQÉÑY ƒg

∫ÉNOE’ hCG  ¢üëØ∏d ΩódG øe Iô«¨°U á«ªc ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ∂dPh

ójQƒdG »a IôHE’G ∑ôàJ óbh .±ÉØédG …OÉØàd πFÉ°S  ∫ÉNOE’  hCG AGhO

 .ΩÉjCG IóY hCG äÉ¶ëd IóY

¬YGQP hCG πØ£dG ój ≈dEG k’hCG ¢VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG ô¶æj ójQƒdG õNƒd

∫ƒM á£ZÉ°V IOÉª°V ∞∏J óbh ,π°†aC’G ójQƒdG QÉ«àN’ Üôb øY

π°†aC’G ójQƒdG ≈∏Y Qƒã©dG óæYh ,IOQhC’G ájDhQ π«¡°ùàd πØ£dG ´QGP

ôÑY IôHE’G πNóJ ºK ∫ƒëµdÉH ¬«£¨j …òdG ó∏édG ∞«¶æJ ºàj

IôàØd ójQƒdG πNGO ≈≤Ñà°S IôHE’G âfÉc GPEGh ,ójQƒdG πNGO ≈dEG ó∏édG

ôÑà©jh .IôHE’G ácôM øe óë∏d √ój hCG πØ£dG ´QGP ≈∏Y ô«¨°U ìƒd âÑãj Éªc ,≥°U’ §jô°ûH É¡à«ÑãJ ºàj

.ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG äÉ«æ≤J Ωóîà°ùJ ºd GPEG ∫ÉØWC’G º¶©ªd ÉªdDƒe IôHE’G õNh

“ÓeEG” ºgôe ¿CG Éªc ,√ôcP ôe Éªc á∏µ°ûªdG πMh AÉNôà°S’Gh AÉ¡dE’Gh Ö©∏dGh ô«°ùØàdG ΩGóîà°SG øµªj

.¿ÉWô°ùdG äGOÉ«Y ¢†©H »a IOÉY Ωóîà°ùjh ,ºdCG ¿hóH ôHE’ÉH õNƒdG ä’ÉM º¶©e π©éj ¿CG øµªj

»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ∫õH

áæ«Y Öë°S ÉfÉ«MCG áLÉëdG »Yóà°ùJh ,»YÉîædG πFÉ°ùdG ≈ª°ùj πFÉ°ùH »cƒ°ûdG πÑëdGh ÆÉeódG •Éëj

∫õH iôéj iôNCG ¿É«MCG »ah ,áédÉ©ªdG Qƒ£J ióe áaô©e hCG πØ£dG ádÉM ¢ü«î°ûàd πFÉ°ùdG  Gòg øe

.πFÉ°ùdG »a …hÉª«µdG êÓ©dG ø≤ëd »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG

∞¶æjh ,Qó°üdG ¢ùeÓj ¬æbPh πNGódG ≈dEG ¿Éà«æëe √ÉàÑcQh ¬ÑfÉL ≈∏Y ∂∏ØW ´Éé°VEÉH Ö«Ñ£dG Ωƒ≤j

ΩÉ¶©dG) πØ£dG äGô≤a ø«H äÉZGôØdG óMCG »a Iô«¨°U IôHEG Rô¨J ºK ¢UÉN ô¡£e ¿ƒHÉ°üH πØ£dG ô¡X

.»cƒ°ûdG πFÉ°ùdG »a ºK øeh (ô¡¶dG õcôe πØ°SG Iô«¨°üdG

 ôÑàîªdG ≈dEG  π°SôJ Iô«¨°U äÉLÉLR »a ™ªéjh ,IOÉY á£≤f ôKG á£≤f êhôîdÉH »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG CGóÑj

á≤£æªdG ≈£¨Jh IôHE’G Öë°ùJ ºK ,É¡°ùØf IôHE’G ΩGóîà°SÉH ∂dP ó©H A§ÑH AGhódG ø≤ëj óbh ,É¡°üëØd

.IOÉª°†H

á≤«≤ëdGh ,É¡Ø°Uh ≥Ñ°S Éªc á∏µ°ûªdG πMh AÉNôà°S’Gh AÉ¡dE’Gh  Ö©∏dGh ô«°ùØàdG ΩGóîà°SG  øµªj

ºgôeh äÉ«æ≤àdG √òg ΩGóîà°SÉH Gó«L »cƒ°ûdG πFÉ°ùdG ∫õH πªëJ ∫ÉØWC’G øe ójó©dG áYÉ£à°SÉH ¿CG

GPEG ’EG ÉfÉ«MCG ºdDƒj ób ø≤ëdG øµdh ,GóL ’É©a ¿ƒµj ¿CG øµªjh ÉfÉ«MCG »©°Vƒe Qóîe ø≤M ºàjh .“ÓeEG”
.É°†jCG “ÓeEG” ºgôe Ωóîà°SG

πªëàd π°†aC’G Éªg ≥«ª©dG ôjóîàdG hCG »YƒdG ¿Gó≤a ¿hóH ôjóîàdG ¿CG GóL ø«≤∏≤dG ∫ÉØWC’G óéj ób

.»æ£≤dG ∫õÑdG



º¶©dG ´Éîf áYõNh º¶©dG ´Éîf §Ø°T 

AGôªëdG ΩódG ÉjÓNh AÉ°†«ÑdG ΩódG ÉjÓN èàæJ å«M ΩÉ¶©dG §°Sh óLƒJ áªYÉf á«eÓg IOÉe º¶©dG ÆÉîf

 ÉjÓN ´GƒfCG èàæj ¿Éc GPEG Éªe ócCÉà∏d º¶©dG ÆÉîf øe áæ«Y òNCG áLÉëdG »Yóà°ùJ óbh .ΩódG íFÉØ°Uh

.á°UÉN IôHEG ΩGóîà°SÉH IOÉY ¢VƒëdG º¶Y øe º¶©dG ÆÉîf òNDƒjh .áÑ°SÉæe äÉ«ªµHh áÑ°SÉæªdG ΩódG

äGRÉØb Ö«Ñ£dG ™°†j ,¢VôªªdG  IóYÉ°ùªH Ö°SÉæªdG πµ°ûdÉH ™°Vƒjh ¬ÑfÉL ≈∏Y πØ£dG  »≤∏à°ùj

 ÆÉîf áæ«Y òNC’ áæ≤ëe Ωóîà°ùJh º¶©dG »a IôHE’G ™°VƒJ ,ô¡£e ¿ƒHÉ°üH á≤£æªdG ∞«¶æàH Ωƒ≤jh

AGôLE’G Gògh .(º¶©dG ´Éîf áYõN) É°†jCG º¶©dG øe Iô«¨°U á©£b òNDƒJ ¿É«MC’G ¢†©H »ah .º¶©dG

.ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ù∏d áÑ°SÉæªdG äGƒ£îdG òîàJ ºd GPEG ºdDƒe

:º¶©dG ÆÉîf äÉæ«Y Öë°S øY èJÉædG ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG ¥ôW ¢†©H »∏j Éª«a

.¬FGôLEG á«Ø«c ìô°Th º¶©dG ÆÉîf §Ø°T ÖÑ°S ô«°ùØJ Öéj :ô«°ùØqàdG

 ô¨°UC’G ∫ÉØWC’G ≥∏b Iô«¨°U á«eO º¶Y ÆÉîf §Ø°ûH ôgÉ¶àdG ∞Øîj ób :Ö©∏dG

.AGôLE’G øY IQƒ°U º°SQ hCG Ió«°üb hCG á°üb áHÉàµH ¿ƒ≤gGôªdG ÖZôj óbh ,kÉæ°S

¬fG √ƒæ≤JCGh AÉNôà°S’G ≈∏Y GƒHQóJ  øjòdG  ¿ƒ≤gGôªdGh ∫ÉØWC’G óéj ób  :AÉNôà°S’G

.≥∏≤dG øe ¢ü∏îàdG »a k GóL ∫É©a

πM á«æ≤J ΩGóîà°SG ¿ƒ≤gGôªdGh kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G ™«£à°ùj  :πcÉ°ûªdG πM

äÉ«é«JGôà°S’G ≈dEG  π°Uƒà∏d »ë°U  »æ¡e hCG øjódGƒdG óMCG  ™e ¿hÉ©àdÉH πcÉ°ûªdG

.º¡©°Vh áédÉ©ªd π°†aC’G

.≥ªYC’G á«∏NGódG áé°ùfC’G ôjóîàd »©°Vƒe Qóîe ø≤M Öéj :»©°VƒªdG ôjóîàdG

QóîªdG ∫ƒNO óæY ábôëdGh IôHE’G ºdCG …OÉØàd “ÓeEG” ºgôe ΩGóîà°SG Öéj Éªc

.»©°VƒªdG

á≤∏©àªdG äGAGôLE’G ¿’ Gô¶f :≥«ª©dG ôjóîàdG hCG »YƒdG ¿Gó≤a ¿hóH ôjóîàdG

¿hóH ôjóîàdG ø«H ∫ÉØWC’G ô««îJ Öéj ,áªdDƒeh áØ«îe ¿ƒµJ ¿CG øµªj º¶©dG ´ÉîæH

∫ÓN É¶≤j AÉ≤ÑdG kÉæ°S ôÑcC’G ∫ÉØWC’G ¢†©H Qô≤j óbh ,≥«ª©dG ôjóîàdGh »YƒdG ¿Gó≤a

Qóîeh “ÓeEG” ºgôeh AÉ¡dE’Gh AÉNôà°S’G »Øµj ób ä’ÉëdG √òg πãe »ah ,AGôLE’G

.»©°Vƒe

 



…õcôªdG …ójQƒdG ∫ƒNódG

≈∏Y Qƒã©dG Ö©°üdG øe íÑ°üj ,ΩO ¢Uƒëah ΩódG äÉéàæeh ájójQh ájhOCG ≈dEG ∫ÉØWC’G áLÉM QôµàJ ÉeóæY

±ô©J ,ádƒ¡°ùH πØ£dG IOQhCG ≈dEG ∫ƒNó∏d IójóL ÉbôW ∑Éæg ¿CG ßëdG ø°ùëdh ,ΩGóîà°SÓd πHÉb ójQh

…ójQh ÜƒÑfCG øY IQÉÑY …õcôªdG ÜƒÑfC’Gh ."ájõcôªdG Ö«HÉfC’G" hCG "…õcôªdG …ójQƒdG ∫ƒNódG Ö«HÉfCG" º°SÉH

.¬d áLÉM ∑Éæg âfÉc ÉªdÉW ¬fÉµe »a ≈≤Ñj ¿CG øµªj ºFGO QÉ£°ùb hCG ºFGO

øY IQÉÑY ôNB’Gh ("»∏NGO" ÜƒÑfCG) ÉeÉªJ ó∏édG âëJ ÉªgóMCG ,ájõcôªdG Ö«HÉfC’G øe ¿É«°ù«FQ ¿ÉYƒf ∑Éæg

…òdG ô«ÑµdG ójQƒdG ≈dEG π°üj ™«aQ πjƒW ÜƒÑfCG øY IQÉÑY ÉªgÓch ,("»LQÉN" ÜƒÑfCG) ó∏édG êQÉN ÜƒÑfCG

.(¬HÉ°T Ée hCG øªµ«g) Ö∏≤dG ≈dEG π°üj

∫ÉNOE’G Iô£°ùb πãe) á«∏NGódG Ö«HÉfC’G ájDhQ øµªj ’

âëJ É¡dƒNO OôéªH  (¬HÉ°T Ée hCG  çÉµJQƒj),(»FÉYƒdG

AõédG »a »∏NGódG ÜƒÑfC’G ™°VƒH ìGôédG Ωƒ≤jh .ó∏édG

ôjóîJ ó©H äÉ«∏ª©dG áaôZ »a πØ£dG Qó°U øe …ƒ∏©dG

»∏NGódG ÜƒÑfC’G ΩGóîà°S’h .ÉeÉY GôjóîJ πØ£dG

º°SôdG ô¶fG) ¿GõN »a πØ£dG ó∏L ôÑY IôHEG πNóJ

.(»ë«°VƒàdG

,ô¡£e ¿ƒHÉ°U ∫Éª©à°SÉH ¬bƒa ó∏édG  π°ùZ Öéj  ,»∏NGódG ÜƒÑfC’G ∫Éª©à°SG AÉæKCG çƒ∏àdG  Öæéàd

äÉ¶ëd IôHE’G ≈≤ÑJ ób .¿É«MC’G Ö∏ZG »a ÉYÉæb Ωóîà°ùj Éªc á«ÑW äGRÉØb ¢VôªªdG hCG Ö«Ñ£dG …óJôjh

ºdCG »Øàîjh ,É¡à«£¨àd á°UÉN IOÉª°V Ωóîà°ùJ ,IôHE’G AÉ≤H ôeC’G ≈Yóà°SG GPEGh ,ΩÉjCG á©°†H hCG IOhó©e

.É¡fÉµe »a É¡©°Vh OôéªH IôHE’G

õNƒd âØ°Uh »àdG iôNC’G ¥ô£dGh “ÓeEG” ºgôe ΩGóîà°SG Öé«a ó∏édG ∫ƒNO AÉæKCG ÉªdCG IôHE’G âÑÑ°S GPEG

.IOQhC’G

k É°†jCG IóYÉ°ùª∏d áLÉëH ¿GódGƒdG

IóMƒH Gô©°ûj hCG Éµ¡æj hCG GQÉ¡æj ¿CG k GóL π¡°ùjh ,πFÉg ôJƒJ øe ¿ÉWô°ùdÉH ÜÉ°üªdG πØ£dG GódGh »fÉ©j

º¡°ùØfCÉH ΩÉªàg’G GƒYÉ£à°SG º¡fC’ º¡dÉØWCG IóYÉ°ùe GƒYÉ£à°SG º¡fG º¡æe ójó©dG ∫ƒ≤jh ,Iójó°T

.øjôNB’G IóYÉ°ùe Gƒ∏Ñ≤Jh

ÖZôj ’ óbh .¿É«MC’G Ö∏ZG »a ¿ÉWô°ùdG ™e ∂∏ØW ´Gô°U »a ¿ƒ©∏d Qó°üe ºgCG ÜQÉbC’Gh AÉbó°UC’G ôÑà©j

¿CG øµªjh IOÉY IóYÉ°ùªdÉH ¿ƒÑZôj á∏FÉ©dG OGôaCGh AÉbó°UC’G ¿CG ’EG ,º¡«∏Y ÉÄÑY Gƒfƒµj ¿ÉH kÉfÉ«MCG ¿GódGƒdG

ádÉM ¢ü«î°ûJ óæY º¡°†©H èYõæj óbh ,Gƒ∏©Øj ¿CG øµªj GPÉe ¿ƒaô©j ’ ób .ô«Ñc ºYO Qó°üe Gƒfƒµj

Óãe .IóYÉ°ùª∏d ÉbôW ìôà≤J hCG ∂∏ØW øY º¡©e çóëàJh "OƒªédG ô°ùc" ≈dEG êÉàëJ ób Gò¡d ,∂∏ØW



∂∏ØW ™e AÉ≤ÑdG hCG áÑLh OGóYEG hCG ΩÉ¡ªdG ¢†©ÑH ΩÉ«≤dG hCG ∫ÉØWC’G á«≤H ájÉYQ º¡°†©H ™«£à°ùj ób

.≈Ø°ûà°ùªdG »a

Ö©∏j hCG πØ£∏d CGô≤j ¿CG ´ƒ£àªdG áYÉ£à°SÉÑa ,kÉ°†jCG øjódGƒdG IóYÉ°ùªH ≈Ø°ûà°ùªdG ƒYƒ£àe Ωƒ≤j ób

.áMGôdG øe kÉ£°ùb òNCÉJ Éªæ«H ¬©e

Éæg øe ¬éàf øjCG ≈dEG

øjódGƒdG ∞jô©J ±ó¡H ¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWC’G ºdCG ≈∏Y Iô£«°ù∏d ¬∏ªY øµªj Ée Ö«àµdG Gòg ø«H

.¿ÉWô°ùdÉH ø«HÉ°üªdG ∫ÉØWCÓd áMGôdG øe ójõe ô«aƒàd ájôéªdG ¥ô£dGh áãjóëdG ¥ô£dG øe πµH

?á«aÉc â°ù«d IòîàªdG äGAGôLE’G ¿CÉH Gô©°Th ºdCÉàj Éª¡∏ØW ¿Éc GPEG Ó©Øj ¿CG øjódGƒdG ≈∏Y GPÉe øµd

,∂≤∏≤j ÉªH Ö«Ñ£dG hCG ¢VôªªdG ôÑNCG  , k’hCG ,ä’ÉëdG √òg πãe »a ádÉ©a ¿ƒµJ ób äGƒ£N çÓK ∑Éæg

≈∏Y Iô£«°ù∏d áæ«©e ¥ôW øY  QÉ°ùØà°S’ÉH ÖZôJ óbh ,∂∏Ø£d ¬∏ªY øµªj ÉªY É°†jCG ô°ùØà°SGh

.ºdC’G

:øª°†àJ É¡eGóîà°SG Ωó©d á∏ªàëe ÜÉÑ°SCG IóY ∑Éæg

.iôNCG ¥ôW ≈dEG Aƒé∏dG »Yóà°ùj Éªe ∂∏ØW ádÉM ±ÓàNG  ·
äÉeóîdG hCG ôjóîàdÉc äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG Ö©°üj ó≤a ,èàæªdG hCG áeóîdG ôaƒJ ΩóY  ·

.á«Ñ£dG ∂JóMh »a á«°ùØædG

.ó©H É¡«∏Y Gƒ©∏WG ób ∂JóMh »a ¿ƒ∏eÉ©dG ¿ƒµj ’ óbh k GóL åjóM ¥ô q£dG √òg ¢†©H  ·
,ºgÉ°VôªH ójó°ûdG ∫ÉØWC’G ¿ÉWô°S ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ΩÉªàgG ºZôa ,Ée A»°T ¿É«°ùf  ·
º¡gÉÑàfG âØ∏J ¿CG ™°VƒdG í«ë°üàd ¬LÉàëJ Ée πc ¿ƒµj óbh ,ø«∏eÉc Gƒ°ù«d º¡æµd

.á∏µ°ûªdG ≈dEG

∫hÉëJ ’h ,ºdC’G á°ûbÉæªd óYƒe ójóëJ Ö∏WCG ,∂∏ØW Ω’BG ≈∏Y Iô£«°ùdG ióªd ∂MÉ«JQG ΩóY ôªà°SG GPEG

É¡Mô£J ’h ìƒ°VƒH ∂≤∏b ÜÉÑ°SCG ø«ÑJ ¿CG ∫hÉM ,∂≤∏≤j ÉªH áªFÉb õ¡L .∫Éé©à°SG ≈∏Y ´ƒ°VƒªdG åëH

.óMGh ≥jôa ≈Ø°ûà°ùªdG »a ¿ƒ∏eÉ©dGh âfCÉa ,á«FGóY hCG áÑ°VÉZ á≤jô£H

.πªY á£N Gƒ©°Vh áeRÓdG äGô««¨àdG GhOóM ,ô««¨àdG ≈∏Y ø«°VôªªdGh AÉÑWC’G ™e ¿hÉ©J ,ÉãdÉK

¬∏©LG ájGóÑdG »a Éæ∏b Éªch ,¿ÉWô°ùdG ºdCG á¡LGƒe ≈∏Y ∂∏ØWh Ö«àµdG Gòg ∑óYÉ°ùj ¿CG ¥ó°üH πeCÉf

¿G Éfô°ùj Éªc.∂∏ØW áédÉ©e Iôàa ∫ÓN áØ∏àîe AGõLCG IAGôb ó«©J ¿CG ó«ØªdG øe ¿CG óéà°Sh ,∑ój ∫hÉæàªH

(080022662) ¿ÉWô°ùdG øY äÉeƒ∏©ª∏d »fÉéªdG §îdG ∞JÉg ≈∏Y ∂J’É°üJGh ∂JGQÉ°ùØà°SG ≈Ø∏àf

.É¡«a óYƒe òNCGh ºd’G IOÉ«Y á©LGôe ∂æµªj ∂dòch .¿ÉWô°ù∏d ø«°ùëdG õcôªd ™HÉàdG



äÉeƒ∏©ªdG QOÉ°üe

√òg ‘ .¿ÉWöùdÉH á∏°U äGP äÉeƒ∏©ŸG øe ójõe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ ËôµdG AiQÉ≤dG ÖZQ ∫ÉM ‘

Ú°ù◊G  õcôe  ‘ ™ªàéŸG  á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG óéà°S ádÉ◊G

:‹ÉàdG ƒëædG ≈∏Y ¿ÉWöù∏d

 Qƒ¡ªé∏dh º¡JÓFÉYh ≈°Vôª∏d ™ªàéŸG á«YƒJ Öàµe Ωó≤j å«M :∞JÉ¡dG  ≥jôW øY ·
 (080022662) ºbQ ÊÉéŸG ∞JÉ¡dG ≈∏Y ¿ÉWöùdG ¢Vôe øY á≤«bO äÉeƒ∏©e kÉeƒªY

 …ƒàëjh  ¿ÉWöù∏d  Ú°ù◊G  õcôŸ »°ù«FôdG ™bƒŸG www.khcc.jo  :âfÎfE’G ≥jôW øY ·
.É¡eó≤j »àdG èeGÈdGh õcôŸG øY äÉeƒ∏©e

 5300 465 ¢ùcÉØdG ≥jôW øY ·

 ™ªàéŸG á«YƒJh ä’É°üJ’G Öàµe iód ôaƒàj å«M :äÉÑ«àµdGh äGQƒ°ûæŸG ≥jôW øY ·
:äÉÑ«àµdG √òg øe á«dÉàdG áªFÉ≤dG ¿ÉWöù∏d Ú°ù◊G õcôŸ ™HÉàdG

1ºMôdG ≥æY ¿ÉWô°S21á«æ«eÉà≤dG ΩGQh’G

2IôéæëdG ¿ÉWô°S22ΩódG ¿ÉWô°S

3Ió©ªdG ¿ÉWô°S23Ωó≤àªdG ¿ÉWô°ùdG

4á«∏µdG ¿ÉWô°S24ºdC’G ≈∏Y Iô£«°ùdG

5áJÉà°ShôÑdG ¿ÉWô°S25á¡LGƒªdG

6áFôdG ¿ÉWô°S26¿ÉWô°ùdG Oƒ©j ÉeóæY

7áfÉãªdG ¿ÉWô°S27á©°TC’ÉH áédÉ©ªdGh âfCG

8á«bQódG Ió¨dG ¿ÉWô°S28ºMôdG ¿ÉWô°S

9ºØdG ¿ÉWô°S29ájhÉª«µdG áédÉ©ªdGh âfCG

10ó∏édG ¿ÉWô°S30ÉªdCG πbG ¿ÉWô°ùdG π©éæd

11ø«°†«ÑªdG ¿ÉWô°S31¿ÉWô°ùdGh ájò¨àdG

12óÑµdG ¿ÉWô°S32á«YÉ©°ûdG …óãdG IQƒ°Uh »JGòdG ¢üëØdG , …óãdG ¿ÉWô°S

13…óãdG ¿ÉWô°S33»≤∏≤J Óa §«°ùH ¢üëa ºMôdG ≥æY áë°ùe

14¢SÉjôµæÑdG ¿ÉWô°S34¿ÉWô°ùdG øe êÓ©dG ó©H IÉ«ëdG

15A…ôªdG ¿ÉWô°S35¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

16áªMƒdGh áeÉ°ûdG ¿ÉWô°S

17ÆÉeódG ΩGQhCG

18“ø«µLOƒg” GóY ájhÉØª«∏dG ΩGQhC’G

19“ø«µLOƒg” ¢Vôe

20Oó©àªdG »YÉîædG ¿ÉWô°ùdG



ÉgÉfOóYCÉa ,¬àLGƒe º¡d ≈æ°ùà«d ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ∫ƒM ,ø«©LGôªdG ∂dòch º¡jhPh ≈°VôªdG á«YƒJh ∞«≤ãàd äÉÑ«àµdG √òg QGó°UEG  ºJ ó≤d

áaÉ°VE’ÉH êÓ©∏d á«ÑfÉédG ¢VGôYC’G ™e πeÉ©àdG á«Ø«ch êÓ©dGh ¢ü«î°ûàdGh ¢VGôYC’G å«M øe ¢VôªdG Gò¡H á≤∏©àªdG »MGƒædG ™«ªL πª°ûàd

.√óM ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG ¢VGôeG øe ¢Vôe πµH ≥∏©àJ äÉÑ«àc ≈dEG

º««≤àd á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ºµæe ≈Lô«a ,É¡©jƒæJh á«Ø«≤ãàdG ÉfOGƒeh ÉæJGô°ûf åjóëJ »a ºµ©e π°UGƒàdG ≥«≤ëJ Éæd ≈æ°ùàj »µdh

.™ªàéªdG á«YƒJh ä’É°üJ’G º°ù≤H ¢UÉîdG ¥hóæ°üdG »a ábQƒdG √òg ™°Vhh ,ÉædÉªYCG

ôµ°ûdG ™e

:¬JCGôb …òdG Ö«àµdG º°SG

’  º©f       :Ö«àµdG Gòg IAGô≤H âªb πg

:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G AÉLôdG º©æH áHÉLE’G âfÉc GPEG

ø«HÉ°üªdG ô«Z ¢UÉî°TC’G      ¢†jôªdG πgCG      ¢†jôªdG    :äÉÑ«àµdG √òg øe ó«Øà°ùªdG ∂jCGQ »a øe .1

      

?å«M øe Ö«àµdG Gòg óéJ ∞«c .2

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   ºéëdG   •
áØ«©°V     á£°Sƒàe      Ió«L     IRÉàªe       πµ°ûdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   á¨∏dG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   iƒàëªdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe   º¡ØdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe     ìƒ°VƒdG   •
áØ«©°V   á£°Sƒàe     Ió«L     IRÉàªe    áWÉ°ùÑdG   •

?¢†jôªdG äÉLÉMh äÉjƒdhCÉH á∏°U äGP Ö«àµdG Gòg É¡dhÉæàj »àdG äÉeƒ∏©ªdG ¿CÉH iôJ ióe …CG ≈dEG.3

áØ«©°V   á£°Sƒàe   Ió«L   IRÉàªe         

?¬Mô£j …òdG ´ƒ°VƒªdÉH ∂àaô©e IOÉjR »a ºgÉ°S ób Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ô©°ûJ πg.4

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

 

?ºµd IóFÉa äGP äÉÑ«àµdG √òg »a áMhô£ªdG äÉeƒ∏©ªdG âfÉc ióe …CG ≈dEG.5

    GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬Yƒ°VƒªH ≥∏©àJ »àdG »MGƒædG áaÉc πª°T Ö«àµdG Gòg ¿CÉH ó≤à©J πg .6

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

?¬dhÉæàj …òdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM ∂JGQÉ°ùØà°SG ™«ªL ≈∏Y Ö«àµdG Gòg ÜÉLCG πg .7

  GóHCG      Ó«∏b      Ée óM ≈dEG      ô«Ñc óM ≈dEG         

:iôNCG äÉ¶MÓe








